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Anabtar Kelimeler:
El sanatlars, dogal boyama,
batik, ekolojik basks,

siirdiiriilebilirlik

Insanoglunun ihtiyaclarindan miitevellit ortaya ¢ikan el sanatlary; bir
toplumun kimligini, kiltirel alt yapisini olusturan en Onemli
degerlerdir. Beslenme, barinma, 6rtiinme gibi ihtiyaglar hiyerarsisinde
suslenme i¢giidiisit de olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Estetik
baglamda giizeli arama, giizel gériinme kaygisiyla ortaya ¢ikan sanat
akimlar1 insanoglunun yasayis bicimine de yon vermistir. Bu ¢calismada
dogal boyama yontemleri kullanilarak hem ekolojik baski hem de
batik uygulamalarina yer verilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan alan (saha) ¢alismasinin yani sira laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen uygulamalar fotograflanarak elde edilen bulgular
gorseller esliginde agiklanmigtir. Ayrica literatiir taramast sonucunda
dogal boyama, ekolojik bask:i ve batik ile alakali ¢aligmalar tespit
edilerek yapilan uygulamalarin benzer ya da farkli bulgulan
aktarilmistir. Dogal boyamada ekolojik bask: ve batik tekniklerinin
birlikte kullanilarak ¢alismalar yapilmasinin bu alanda literatiire katk:
saglayacagi ve sureclerin detayli aktarilmas: ile gelecekte yapilacak
aragtirmalara yol gosterebilecegi 6ngérilmektedir.

©Auf Bilgisi:

Karakelle Alper, A. (2025). Ekolojik baski ve batik 6rnekleminde dogal boyamada
alternatif yaklagimlar. Umay, 3(5), 1-15.
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Handicrafts that emerged from the needs of human beings are the
most important values that form the identity and cultural
infrastructure of a society. The instinct of adornment also has a very
important place in the hierarchy of needs such as nutrition, shelter
and covering. Art movements that emerged with the concern of
looking beautiful and searching for beauty in the context of aesthetics
have also shaped the way of life of human beings. This study includes
both ecological printing and batik applications using natural dyeing
methods. In addition to the field (field) study, which is one of the
qualitative research methods, the findings obtained by photographing
the applications carried out in the laboratory environment were
explained with visuals. In addition, as a result of the literature review,
studies related to natural dyeing, ecological printing and batik were
determined and similar or different findings of the applications were
conveyed. It is foreseen that studies using ecological printing and
batik techniques together in natural dyeing will contribute to the
literature in this field and can guide future research by conveying the
processes in detail.

Girig

Toplumlarn kiiltiirel kimliklerinin bir g6stergesi olan el sanatlart bulundugu y6renin cografi
yapisi, ekonomik diizeyi, yasam bi¢imi gibi etkenlerden maddi kiltiriin bir koludur. Kiiltiirel
miras olarak ge¢mis ile gelecegin bir baglantisidir. Bulundugu yorenin gelenek ve goreneklerini
yansitan, kullanilan motiflerin ve kullanim sekillerinin kisilerin duygu ve disiincelerini yansittig
el sanatlar1 toplumlarda yiizyillarca sézsiiz iletisim aract olmustur (Balkanal, 2023: 399). Caglar
boyunca yaratici edim, toplumu yeni arayislara itmistir. Yasadig: toplumdan beslenen sanatct ise,

cagin getirdiklerini harmanlayarak kendi ifade edebilme dilini gelistirmistir (Kili¢ Ates, 2017: 199).

Kiresel 1sitnma ile birlikte dogal kaynaklarin hizli bir sekilde tikkendigi ve sanayilesme ile
birlikte atik miktarindaki artisin sonucu olarak doga zarar gérmekte ve diinyamiz her gecen giin
tahribata ugramaktadir. Bu baglamda tiretiminde ¢evreye ve insan sagligma zarar vermeyecek
malzeme ve kimyasal kullanarak daha az enerji ve su tiiketilen stirdiiriilebilir tekstil tasarimlari

olusturmak 6nem kazanmustir (Topoyan, 2022: 119).

Higbir sanat ve teknik egitim almamis olan Anadolu insan1 kendi kiiltiirel kaynaklarindan
beslenerek iistiin bir estetik ve beceri anlayist ile el sanatlarini ortaya ¢ikarmugslardir (Aytag, 2005:

6). El sanatlarindaki her tiirlii desen, motif, im ve yaniglar, yapildiklari zamanin mekanin ve ayni
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zamanda da dokuyan kisinin ruhsal durumunu, etnik yapisini ve her ¢esit karakteristik 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bu sebeptendir ki, desen veya motifler ge¢misten gelecege 151k tutan birer kiiltiirel
miras ve katalog niteligi tasgtmaktadir (Kaynar ve Tonus, 2016: 281). Anadolu insani kilim
motiflerine ¢ok cesitli anlamlar yiikleyerek dokumalarini olusturmustur. Kilim motiflerinin ¢ok
zengin ¢esitlilige sahip olugu bir¢ok sanat dalin1 da estetik yonden etkilemektedir (Balkanal, 2019:

340).

Insanlik igin olduk¢a 6nemli olan bu sanat/zanaat kolunda, medeniyete siirekli énciilitk
eden millette Tiurkler olmustur. Anadolu Tiirk kadint kendi kiiltiirel kaynaklarindan beslenerek,
ustiin bir estetik anlayist ile hali ve kilimini dokumustur. Hizla akip giden zaman, degisik
cografyalar, farkli kiltiirler ve pek ¢ok aleni ya da gizli asimilasyonlara tarih boyunca kars:
koyabilmis Tiirk toplumunun vazgecilmez tiretimleri olan maddi kiiltiir 6geleri her daim 6zel bir
yere sahip olmustur (Aytag, 2008: 48). Ge¢misten giiniimiize kdprii gorevi iistlenen geleneksel
tekstiller bize cesitli 6rnekler sunmaktadir. Sanat ve zanaatin bir araya gelmesiyle deger kazanan
geleneksel tekstiller, zamana bagli olarak gelisim géstermis ve kiiltiir varligs halini almistir (Mendi
ve Batur, 2023: 159).

Insanlik tarihinde estetik kaygilar sonucu 6nemli hale gelen boya ve boyar maddeler var
olan1 giizel ve farkli kilmak i¢in kullanilmistir. Kimyasal boya tiretimine kadar gegen siirecte boyar
madde olarak bitkiler, bocek ve deniz canlilarinin kabuklarindan faydalanilmus farkli renk skalalar
elde edilmistir. Tiurkiye’de yaklasik 150 farkli bitki tiriinden boya elde edilmektedir. Yetistigi
yoreye gore endemik bitki 6zelligi gosteren bu bitkilerden elde edilen renkler genellikle pastel
tonlarindadir. Son yillarda doga ve dogala doniisle birlikte oldukga dikkat ¢ekici hale gelen dogal
boyacilikla giiniimiizde eco-frendly iiriinler elde edilmektedir (Sanli, 2020: 2432).

Gunimiiz tiketim toplumunda c¢evre sorunlarinin giderek biiyiiyen bir sorun haline
gelmesi var olan yasam big¢imlerinin yaninda moda, giyim ve tekstil alanina da yansimaktadur.
Giyimde ortaya c¢ikan bu sorgulama, tekstil tdriinlerinde kullanilan kanserojen boyalarin
kullanilmasiyla da giderek artmustir. Ekolojik iiretim siirecinde, hammaddelerin ¢evreye duyarlt
olmasi, temiz iiretim yontemlerinin tercih edilmesi ve boyama yontemlerinin de buna bagl: olarak
cevre dostu olmas1 6nem tagimaktadir. Giyilebilir Sanat’ta tercih edilen dogallik ve dogaya y6nelis,
bu sanatin ekolojik modaya katkida bulunmasina neden olmaktadir. Giyilebilir Sanat’ta kullanilan
dogal materyaller yaninda dogal boyama ydntemlerinin de kullanilmas: ekolojik modanin

gelismesini saglamaktadir (Can, 2016: ii).

Gegmisten beri geleneksellesmis hali ve kilim ipliklerinin boyanmasinda kullanilan ve
Anadolu’'nun her yerinde kendiliginden yetisen veya yetistirilen bitkiler, giiniimiizde yeniden
onem kazanmaya baglamustir. Ayrica ytn ipliklerinin bitkisel boyalarla renklendirilmesiyle

olusturulan, ge¢misi yansitan ve olduk¢a degerli el dokumast driinlere, diinya pazarlarinda istek

o
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giderek artmaktadir. Bu riinler 6zel fiyatlarla alic1 bulmakta, dolayisiyla hem iiretici hem de iilke
ekonomisi 6nemli bir gelir elde etmektedir (Kiligarslan ve Arly, 20112: 43).

Dogal boya, insanoglunun asirlardir bildigi ve uyguladigi yontemleriyle varligini siirdiirmiig
olmasina ragmen endiistri devriminden itibaren degisen tiretim sistemleri karsisinda neredeyse
yok olma noktasina gelmistir. Ancak kullanilan kimyasal boyalarin insan sagligina verdigi zararlar
bir¢ok arastirmayla kanitlanip medya araciligryla kitleler tizerinde bilin¢lendirme faaliyetlerinin
yuritilmesi kiiresel 6l¢ekte yanki uyandirmis ve hem uluslararasi kuruluglar hem de devletler
bir¢ok kimyasal boyanin/ maddenin kullanimini yasaklamistir (Ayvaz ve Teker, 2023: 351).

Ulkemiz florasinda boyacilikta kullanilan bitkiler bol gesitlidir. Yerel olarak boyacilikta
kullanilan bu bitkiler arasinda; yarpuz, kadintuzlugu, ceviz, cehri, kokboya, sergil, nar, sogan,
sigirkuyrugu, elma, ayva vb. sayilabilir (Kiligarslan ve Arly, 2011b: 162).

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi benimsenmis olup, konuya iligkin giincel ulusal ve
uluslararasi bilimsel yayinlar incelenmistir. Ayrica gesitli web sitelerinde yer alan, konu bagligiyla
iligkili gorsel materyaller de arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Elde edilen veriler,
aragtirma amaglari dogrultusunda sistematik bir bi¢cimde analiz edilerek sunulmustur. Deneysel
yontem c¢ergevesinde, 6n mordanlama islemi uygulanmis ipek ve pamuklu kumaslar tizerine dogal
boyama teknigi, ekolojik bask: ve batik yontemi ile birlikte kullanilmistir. Arastirma siirecinde
dogal boyama uygulamalari i¢in gerekli bitkisel materyaller ile teknik siirecin gerektirdigi arag ve
gerecler kullanilmig; deneysel ¢alismalar sonucunda elde edilen drinler ilgili béliimlerde ayrintilt
olarak sunulmustur.

1. Ekolojik Bask1 Yontemi ve Uygulamalar:

Tekstilde baskinin tarihsel siireci incelendiginde, insanoglunun tarih 6ncesi donemlerde
magara duvarlarina veya viicutlarma ilkel tekniklerle yapmis olduklar: resimler ilk 6rnekleri
olusturmaktadir. Zamanla gelisen el sanatlari; yaratict tekstil tasarimi ve bask: teknolojisinin
gelisiminde etkili olmustur. Yeni cografyalarin kesifleriyle farkli kiltiirlere sahip toplumlarin
birbirleriyle olan etkilesimleri s6z konusu olmus ve el sanatlar siirekli ilerleme gostererek yeni

tekniklerin uygulanmas: miimkiin olmustur (Kogak, 2020: 480).

Giiniimiizde giyim endiistrisinin yarattig1 hizli moda mantigs, atik problemlerine ve dogal
kaynaklarin kontrolsiiz kullanimmna sebep olarak ¢evreye; kimyasal boya ve kumaglarin sik
kullanimiyla tiiketici sagligina zarar vermektedir. Hem ftreticiler hem de tiiketiciler ¢cok daha
saglikll ve siirdiirilebilir bir moda arayis1 igerisine girmislerdir. Cevre dostu olan ekolojik baski,
yeni bir uygulama olmakla birlikte zaman, emek ve sabir isteyen bir uygulama ¢alismasidir. Ayni
mordan ve aymi yaprak kullanilsa bile her uygulamada farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Insanlarin her gegen giin biraz daha duyarli oldugu bir ortamda diinyada var olan kaynaklarin

’ N
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tikenmesi insanlarin dogaya zararsiz iiriin iiretmek istemesi ve siislenme ihtiyaci ekolojik tekstil

tirtinlerine olan ilgi ve talebi arttirmis ve dogal boyalar tekrar 6nem kazanmistir (Karakelle, 2023:
297).

Eko boyama ve eko bask: terimleri, dogal boyamada herhangi bir ekstraksiyon islemi
yapilmadan bitkilerin dogrudan kullanimini tanimlamak icin kullanilmaktadir. Eko boyama ve eko
baski yontemleri arasindaki farklar, benzerlikler ve elde edilen sonuglar iyi ayirt edilmelidir.
Aslinda iki yontemde farkl: etkiler elde edilmektedir. Eko boyamada kumas tizerinde suluboya
efektleri benzeri bir goriiniim elde edilirken, eko baskida ise; kumas yiizeyine keskin, canli, tatmin

edici bir desen aktarimi gergeklestirilmektedir (Ozen ve Erdem Ismal, 2021: 112).

Ekolojik baski uygulamasi temel olarak; kumasin boyamaya hazirlanmasi, kumas izerine
cicek ve bitki parcalarinin yerlestirilmesi, kumagin katlanmasi veya bir silindire sarilmasi, kumasin
kaynatilmasi, kumagin bekletilmesi, bitki parcalarinin uzaklagtirilmas: ve kumagin kurutulmasi
asamalarindan olusmaktadir (Bilir, 2018: 68).

Ceviz ve Ural (2023: 325-326); “Mordanlama islemi tamamlanmis olan kumas, islem
yapilmadan once islatilmalidir. Bu asamada islatma i¢in FeSO4 (demirsiilfat) kullanilmugtir.
Kumasi isleme hazirlamadan 6nce farkli islatma metotlart bulunmaktadir. FeSOg4, sirke ya da bakir
stilfat, kullandan malzemeler arasindadir. Agartma islemi yapilmis ve tizerindeki yag, vaks gibi
malzemelerden arindiridmis yiizeyler i¢in sadece su ile islatma yapilarak da ekolojik bask1
uygulanabilir. Bu iglem sirasinda kullanilan metal tuz, dogal malzemenin yiizey tizerinde
fikselenmesini saglamaktadir. Metal tuzlar renklerin kullanilan ot, yaprak ve cigeklerin renk
pigmentlerinin daha koyu olacak sekilde yiizeye ge¢mesine sebep olurken, sirke suyun PH
derecesini diisiirerek daha parlak ve canli renk olusumlarina sebebiyet vermektedir. Kokusu olan
cicekler ile aromaterapide kullanilan bitkiler renklerin daha iyi alinmasina olanak verir.” seklinde

ifade etmistir.

Bitki tiirii, mordan maddesi cinsi, mordanlama yontemi, asidik ve bazik (alkali) maddeler
ile farkli pH degerleri gibi sonuglari belirleyici etkenler tizerinde deneysel ¢alismalar ve gozlemler
yapilarak elde edilebilecek gorsel etkiler hakkinda ongoriilerde bulunulabilir. Ekolojik baski
tasariminda yaygin olarak, ¢inar yapragi, okaliptiis yapragt, cam agac1 yapragy, giil yapragi ve yalanci
karabiber agaci yapraklar1 kullanilmaktadir. Bunun yami sira gesitli bitkiler ve ¢icekler de
kullanidmaktadir. K6k boya, nar kabugu, sogan kabugu, zerdecal dogal boya uygulamalarinda

siklikla kullanilan kaynaklara bazi 6rneklerdir (Ozen ve Erdem Ismal, 2021: 112).

Afra ve Bityiikakinci (2023) yapmis olduklar: ekolojik bask1 uygulamalarinda buharlama ve
cekic ile dovme yontemini kullanmislardir. Keten kumaslar tizerine belirlemis olduklar: bitkilerin

etli tag yaprak kisimlarini koyarak, plastik plakalar arasina yerlestirip ¢ekic ile dovme teknigiyle

e
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desenleme iglemini gerceklestirmislerdir. Buharlama tekniginde ise; ¢esitli ¢cicekler kumas tizerine
yerlestirildikten sonra rulo yapilarak bir kazan icerisine yerlestirilip belirli bir siirede buhara maruz
birakilmaktadir. Islem sonrasinda bitki artiklarindan temizlenen keten kumas kurutup
utulendikten sonra yiizeyde cigcek baskilarmin olustugu goézlemlenmistir. Son asamada da
surtiinme, yitkama ve 151k hasliklari yapilarak renk kaliciliginin ve desenlerin de daha parlak ve net
bir sekilde yiizeye aktaridigini tespit etmislerdir.

1.1 Ekolojik Bask1 Uygulama Ornegi

Aragtirma kapsaminda, ekolojik baski1 ¢alismalarmmn yiritilebilmesi i¢in atélye ortaminda
uygun fiziksel kosullar saglanmis; gerekli ekipman ve dogal materyaller temin edilerek uygulama
ornekleri elde edilmistir. Deneysel siirecte penye, pamuklu ve ipek kumaglar, boyama 6ncesinde
aliminyum sap (aliminyum potasyum siilfat) ¢6zeltisi igerisinde 24 saat siireyle bekletilerek
mordanlama islemine tabi tutulmustur. Ardindan, Hatay’n Antakya ilgesine bagli Alahan
bolgesinden toplanan bitkiler, ilgili literatiir bulgular1 da géz 6niinde bulundurularak secilmis ve
boyamaya uygun hile getirilmistir.

Ekolojik bask1 uygulamalarinda iki farkli teknik kullanilmigtir: buharlama (steam printing)
ve dovme yontemiyle (hapazlama) desen olusturma. Denemelerde kullanilan bitkisel materyaller
arasinda disbudak (Fraxinus spp.), sus erigi (Prunus cerasifera), okaliptis (Eucalyptus spp.), ¢inar
(Platanus orientalis), incir (Ficus carica), asma (Vitis vinifera), zeytin (Olea europaea) ve ceviz (fuglans
regia) yapraklarinin yan sira papatya (Matricaria spp.), gil (Rosa spp.) gibi ¢esitli ¢iceklerin yaprak
ve tag aksamlart yer almistir. Uygulama 6ncesinde bu bitkisel materyaller, sabitleyiciligi artirmak
amaciyla 6nce sirkeli suya daldirdmis, ardindan kisa bir siire demir silfat ¢6zeltisinde
bekletilmistir. Sonrasinda ise daha 6nceden sap ile mordanlanmus ipek kumas yiizeyi tizerine

serbest kompozisyon anlayistyla yerlestirilmistir.

Ipek kumas tizerine yerlestirilen bitkisel materyallerin sabit kalmasini ve desenin arka
yuzeye gecmesini engellemek amaciyla kumagin distii pamuklu bir battaniye ile 6rtilmistiir. Elde
edilen katman, hortum yardimiyla bagindan itibaren sikica rulo seklinde sarilmis ve kaynamakta
olan suyun buhartyla temas edecek sekilde, bir siizge¢ diizenegi iizerine yerlestirilmistir. Orta
ateste yaklasik iki saat siiresince uygulanan bu buharlama islemi sayesinde bitkisel pigmentlerin
kumas ylizeyine etkili bi¢cimde aktaridmasi saglanmistir. Uygulama sonucunda dogal boyar
maddelerin kumagla giicli bir sekilde bag kurdugu, renklerin canli ve kalici oldugu

gozlemlenmistir.
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Sekil 2. Tamamlanmig ekolojik baski denemeleri
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Sekil 4. Dévme islemiyle yapilan ekolojik bask: denemeleri

Ekolojik bask: uygulamalarinda kullanilan bir diger yontem ise, bitkisel materyalin (6zellikle
etli yaprak ve ¢igek aksamlarmin) ¢eki¢ veya benzeri bir ara¢ yardimiyla yiizeye fiziksel olarak
transfer edilmesidir. Bu teknikte, bitki dokularindaki pigmentlerin yiizeye dogrudan aktarilmasi
esas alinmaktadir. S6z konusu yontem, hem ham bez (Amerikan bezi) hem de seliilozik esasl sert
paspartu kdgidi tizerinde uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde, kumas yiizeyleri aliiminyum sap ile
mordanlama islemine tabi tutulmus ve ardindan sert bir zemin tizerine serilmistir. Farkli tiirlerden
toplanan ¢igeklerin hem yapraklari hem de ta¢ yapraklart kullanilarak, yiizey {izerine homojen
bi¢imde yerlestirilmis; sonrasinda bu katmanlarin tizerine kalin bir plastik 6rtii (poset) konularak
cekicle kontrolli bir sekilde dévme islemi gerceklestirilmistir. Bu fiziksel transfer teknigi
sonucunda, bitkisel pigmentlerin dokuya basarili bir bicimde niifuz ettigi ve her iki yiizeyde de
net, estetik agidan tatmin edici ve kalicilig yiiksek baskilarin elde edildigi gézlemlenmistir. Elde
edilen ¢iktilar, ekolojik baski yonteminin yalnizca dogal kaynaklara dayali degil, ayn1 zamanda
teknik olarak da uygulanabilir ve etkili bir yéntem oldugunu gostermektedir.
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2. Batik Boyama Yontemi ve Uygulamalar

Aydogan ve Oyman (2021: 730); Batik, “rezerve yontemi (resist dyeing) ile ¢aligilmus ilk ve
en temel kumag boyama ve desen bezeme teknigidir. % 100 dogal elyaftan (pamuk, ipek) olusmug
bezayagi dokuma orgiisii tizerine, istenilen kisimlarda renklerin emilmesini 6nleyen bir rezerve
(resist-ortiicii/kapatict) maddesi ile (bal mumu-parafin karisimi, nisasta, hamur, piring lapasi vb.),
kumagin kendi dogal renginin ozel ara¢ gereclerle (tjanting, tjamp, firca vb.) kapatilarak
desenlemesinin (¢izim, bezeme, resimleme) ardindan, (dogal olmayan reaktif kimyasal boyalar ile
de ayni iglemler yapilabiliyor) reaktif boyar maddeler kullanilarak boyaya daldirma ve kapama
seklinde, islem bitinceye kadar siiren kumas boyama, bezeme ve el baski teknigidir.” seklinde

tanimlamaktadir.

Giyilebilir sanat olarak da nitelendirilebilecek islevsel tekstil tirtinleri, ylizeye uygulanan
rengin kavramsal bir ¢ercevede ele alinmasi ve el sanatlarina ait tekniklerin birlesimiyle
tasarlanmaktadir. Yizey siislemelerinde kullanilan rengin ahengi ve armonisi, ele alinan temay:
yansitmak i¢in 6nemli bir aragtir. Zit ya da ana/ara renklerin birlikte kullanildig: tekstil yiizey
sisleme teknikleri arasinda batik boyama teknigi de yer almaktadir. Batik, 6zellikle Giiney Asya
tlkeleri ve Avrupa’da kullanilan, etnik etkileri yansitan tekstil boyama ve desenlendirme
teknigidir. Bu teknikte, bir¢cok farkli yontem, arag- gere¢ ve materyal bir arada kullanilarak,
yaratici fikirler iretilerek, el becerisinin de katkistyla 6zgiin bir sonuca ulagilmaktadir (Akalin,
2024: 152).

Batik kendine 6zgii arag-gerecleri olan, uygulama asamasinda biiyiik bir 6zen ve sabir isteyen
cok 6zel bir tekstil boyama ve desenlendirme sanatidir. Batik; tekstil teknikleri icerisinde yer alan
bir rezerve boyama yontemidir. Batik rezerve (wax resist) tekniginde; rezerve maddesi olarak
balmumu, parafin ve regine kullanimaktadir. Batik tekniginde kullanilan yardimci aletler ise
cesitli sekillerde gruplandirilabilmektedir. Bu gruplar; Tjanting/Canting, Tjamp/Cup, Waxwriter,
Brush batik, Stencil batik olmak iizere 5’e ayrilmaktadir (Mendi ve Batur, 2023: 159).

Guniumiizde bir¢ok kavram kargasas: ile birlikte batik, vaks/mum ile rezerve alanlarinin
olusturulmasi, boyanmasi ve ¢ikan tiriinler anlamina gelmektedir. Turkcede de batik ile ilgili yanlis
kullanimlar mevcuttur. Ornegin “baglama batik” tekniginde, sekillendirilmis rezerve teknikleri
kullanilmakta olup islemin batik ile ilgisi bulunmamaktadir. Ayni1 sekilde “mumlu batik” s6zciigi
de, batigin temel malzemesi olan mum igin yanlis bir tekrara neden olmaktadir. Alisilagelmis bu
kullanimlar, yabanci literatiir taramalarinda da karsilik bulamamaktadir (Teker, 2015: 480).
Baglama Boyama/Tie-Dye, Shibori/Tie-Dye teknikleri ile renklendirilmis kumaslar “mumlu batik”
veya “baglama batik” olarak da adlandirilmaktadir ki bu da yanlis bir tanimlamadir. Batik kelimesi,
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aslinda “mum” anlaminda kullanildigindan, gereksiz bir tekrara sebep olmaktadir. Gergek batik
eserlere “mumlu batik” yerine sadece “batik” denilmesi yeterli ve dogru olacaktir (Aydogan, 2024:
218).

Batik boyamada genellikle, psychedelic spiral bir tasarim olusturmak i¢in kumasin ortasin
bikiip, baglamak gibi daha basit teknikler kullanilmakta ve bir¢ok farkli rengi barindirma
egilimindedir. Shibori de ise genellikle tek bir renk ve o rengin tonlar: kullanilmaktadir. Kumasg
boyandiktan sonra ortaya ¢ikan tasarim, {i¢ boyutlu seklin ciltlenip baglanmasi sonucu ortaya
¢ikar. Kumas hem sekli hem de basinci hassas bir sekil de kaydeder. Baglanan seklin “hafizas1”
kumagsa kazinmus olarak kalir ve ¢ogu zaman benzersiz bir doku yaratir. Shibori i¢in kumas:
baglamanin, dikmenin, katlamanin, bitkmenin veya sikistirmanin sonsuz sayida yolu vardir ve her

yol ¢ok farkli desenlerle sonuglanir (Tekin ve Oz, 2024: 245).

Pekalongan (Endonezya); Java Adas’'nda bulunan yaklasik 290 bin niifuslu bir sehirdir. 1
Aralik 2014 tarihinde “Insanligin S6zlii ve Somut Olmayan Mirasinin Bagyapiti” unvanini almustir.
Adanin en 6nemli limanidir ve batik isimli kumas boyama sanati ile taninmustir. Batik desenlerinde
cicekler, kelebekler, kuslar stilize edilerek motif olarak kullanilmaktadir. Sehirde batik miizesi
bulunmaktadir. Ayni zamanda turistler i¢in batik koyleri olusturulmustur. Turistler her 2 Ekimde
bu koye gelerek bu sanati icra eden ustalart izleyebilir, kendileri de iiretim asamasina katilabilir,

yapilan iirtinlerden satin alabilirler (Yalgin, 2016: 27).

Aslinda yukarida aktarilan Pekalongan 6rnegi, Tiurkiye’deki zengin kiiltiirel miras ve el
sanatlar1 gelenegiyle bircok a¢idan benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’nin hemen her cografi
bolgesinde, ge¢misten giiniimiize tasinan geleneksel sanat ve zanaat pratikleri halen canliligini
korumaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesinde kiigiikkbas hayvanciligin hala yaygmn olmast,
yiin temelli dokuma sanatlarinin (6rnegin halicilik ve kilimcilik) yasamasina olanak saglamaktadir.
Ayni sekilde I¢ Anadolu’da kege yapimi, Ege ve Akdeniz bolgelerinde dogal boyama ve el
dokumasi pamuklu kumas iretimi, Karadeniz’de ise ahsap oymaciligt gibi yerel zanaatlar hem
ekonomik hem de kiiltiirel degerler tasimaktadir. Ancak bu potansiyel, Endonezya’daki gibi
uluslararas: tanitim ve siirdiiriilebilir turizm politikalart ile desteklenmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Oysaki Tirkiye'de, batik benzeri tekniklerle calisan sanatkérlar, dogal boyama
yapan atolyeler, geleneksel motifleri giniimiiz tasarimina uyarlayan zanaatkarlar hald mevcuttur.
Dolayisiyla, bu zenginliklerin yerel kalkinma politikalartyla desteklenmesi, UNESCO gibi
uluslararas: platformlarda daha goriiniir kilinmasi ve yaratici turizm uygulamalariyla yeniden
islevsellestirilmesi, hem kiiltiirel mirasin korunmasina hem de stirdiiriilebilir ekonomik modellerin

gelistirilmesine katk: sunacaktir.
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2.1 Baglamali Boyama Uygulama Ornegi

Yapilan alan yazin taramasinda, bazi kavramsal terimlerin terminolojik acidan farkli
bigimlerde kullanildig: dikkat ¢ekmistir. Ozellikle “batik” ifadesinin, teknik literatiirde karsilig:
“baglamali boyama-shibori” olarak gecen bir yontemle es anlamli bicimde kullanildig:
gorilmektedir. Ancak bu kullanim, zamanla halk arasinda kavramin asil kokeninden
uzaklagsmasina ve teknik yanlis anlamalara yol agmistir. Bu nedenle, ¢alismada kullanilan
yontemlerin dogru ve bilimsel temellerle tanimlanabilmesi agisindan, baslikta da yer verildigi
bicimiyle “batik” kavraminin, yerlesmis kullanim bi¢imi dogrultusunda tercih edilmesi uygun
bulunmustur. Béylece hem akademik hem de uygulamali baglamda kavramsal buttinlitk saglanmast

hedeflenmistir.

Alan arastirmasinin gergeklestirildigi Hatay bolgesinden daha 6nceden temin edilen ve
uygun kosullarda kurutulduktan sonra kii¢iik parcalara ayrilan ceviz (Fuglans regia) ve nar (Punica
granatum) meyve dig kabuklari, sogan (A/ium cepa) yamru kabuklar1 ile Rubia tinctorum (kok boya)
bitkileri, dogal boyama islemleri icin ekstrakt haline getirilmistir. Boyama 6ncesi mordanlama
islemi kapsaminda, 6ox150 cm ebatlarinda hazirlanan pamuk ve saten kumas 6rnekleri, 1 saat
siireyle aliiminyum sap (aliiminyum potasyum siilfat) ¢ozeltisinde kaynatilmustir. Ipek kumaglar
ise hassas yapilari nedeniyle kaynatma islemine tabi tutulmamus, bunun yerine 24 saat boyunca
saplt suda bekletilerek mordanlanmistir. Mordanlama isleminin ardindan, kumas yiizeylerinde
desen olugturmak amaciyla, istege bagl olarak cesitli tekniklerle (zikzak katlama, bogumlama,
kenetleme, sikma-baglama, serbest formda bitkme vb.) sekillendirme yapilmistir. Daha sonra bu
on iglemlerden gecirilmis kumas 6rnekleri, hazirlanan bitkisel boyar madde ekstraktlar: icerisine
yerlestirilerek, orta ateste yaklagik 1 saat siireyle kaynatilmigtir. Kaynama islemi tamamlandiktan
sonra, kumaglar boyar madde ile daha yogun bir bag olusmasini saglamak amaciyla ekstrakt
icerisinde soguyuncaya kadar bekletilmistir. Soguma siirecinin ardindan, fazla boyar madde
kalintdarmimn uzaklagtirilmasi i¢in kumaglar durulanmis ve ardindan dogal kosullarda askiya

alinarak kurutulmustur.
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Sekil sa. Bitki parcalari Sekil sb. Ekstrakt hazirlama

Sekil 6. Baglama boyama y6ntemi ile boyanan iiriinler

SONUC

Turk kiltir tarihi incelendiginde, 6zellikle dokuma sanati alaninda diinya ¢apinda 6ncilik
etmis kokli bir toplum gelenegine sahip olundugu gorilmektedir. Bu durumun en carpici
orneklerinden biri, Orta Asya kokenli Tiirk topluluklarina ait olan ve milattan 6nce 5. yiizyila
tarihlenen Pazirikk Halisidir. Desen, teknik ve renk kullanimi agisindan  donemiyle
karsilagtirildiginda, bu hali yalnizca sanatsal degil, ayn1 zamanda teknolojik bir yenilik olarak da
degerlendirilebilir. Dokuma kiiltiiriiyle es zamanlt olarak gelisen dogal boyamacilik gelenegi ise,
tarih boyunca bitki kokenli boyar maddeler, ¢esitli bécek tiirlerinden elde edilen pigmentler ve
0zgiin boyama yontemleriyle ¢esitlenerek farkli receteler araciligiyla giiniimiize ulagmistir.

Son yillarda, geleneksel tekniklere doniis ve dogallik arayisinin artmasiyla birlikte, dogal
boyamacilik alaninda 6nemli galigmalarin yapildigi gézlemlenmektedir. Ozellikle 6zgiin
tasarimlarin gelistirilmesi, insanoglunun yenilik arayisiyla birleserek, hem estetik hem de ¢evreci
yaklasimlar: desteklemektedir. Bu baglamda, ekolojik bask: gibi alternatif dogal boyama
yontemleri, giunimiizde organik tekstil, siirdirilebilir tretim ve ¢evresel sorumluluk gibi
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kavramlar ekseninde yeniden deger kazanmakta ve tekstil sektorii icerisinde kendine anlamlt bir

yer edinmektedir.

Kiiresel 1stnma, ani iklim degisiklikleri ve doganin insan kaynakl tahribatlara karst verdigi
tepkiler, dogal kaynaklarla uyum iginde tretim yapmanin artik bir tercih degil, zorunluluk
oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, doga ile uyumlu dretim tekniklerinin
gelistirilmesi, geleneksel bilgi birikiminin giiniimiiz tasarim anlayisiyla bulusturulmas: ve dogal
boyamaciligin yeniden islevsellestirilmesi, hem kiiltiirel mirasin korunmas: hem de cevresel

stirdiiriilebilirligin saglanmasi agisindan biyitk 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alisma, tekstil tasariminda sitrdirilebilirlik ilkesine dayali olarak dogal boyama
tekniklerinin, O6zellikle ekolojik baski ve batik Orneklemi tizerinden degerlendirilmesini
amaclamistir. Giniimiizde artan cevresel sorunlar, endistriyel boyar maddelerin ekosistem
tizerindeki olumsuz etkileri ve tiiketicilerin ekolojik duyarliligindaki artis, dogal boyama
uygulamalarinin hem sanatsal hem de cevresel bir alternatif olarak yeniden degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulanan ekolojik baski ve batik teknikleri, dogal
kaynakli boyar maddelerin kullanimina olanak sagladigi gibi, her bir uygulamanin benzersiz
sonuglar iiretmesi sayesinde tasarim siirecine estetik cesitlilik ve 6zgiinlik katmistir. Ozellikle
bitkisel kokenli boyar maddelerin kumagla etkilesimi, renk kaliciligi, desen olusumu ve doku
tzerindeki etkileri, dogal boyama tekniklerinin potansiyelini ortaya koymustur. Ayrica, bu
tekniklerin disiik enerji tikketimi, toksik atik olusturmamasi ve geri donistirilebilirlik gibi
cevresel avantajlari, onlar siirdiiriilebilir moda ve tekstil tasarimi alaninda degerli bir segenek
haline getirmektedir.

Calismanin bulgulari, dogal boyama yontemlerinin yalnizca gevresel kaygilarla sinirh
kalmadigini, ayn1 zamanda kiltiirel mirasin korunmasina ve geleneksel zanaatlarin yeniden
canlandirilmasina da katk: sundugunu gostermektedir. Bu baglamda, dogal boyama tekniklerinin
gunimiiz ¢agdas tekstil tasarimiyla buitiinleserek hem ¢evreci hem de sanatsal acidan giclii bir
ifade bi¢cimi olusturabilecegi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, dogal boyama siire¢lerinin
standardize edilememesi, renk tutarliiginda karsilasilan zorluklar ve mevsimsel/bitkisel kaynak
teminine bagli sinirlamalar gibi bazi teknik ve lojistik sorunlarin da var oldugu gézlemlenmistir.
Bu nedenle, ilerleyen dénemlerde yapilacak arastirmalarda, dogal boyama tekniklerinin kimyasal
analizlerle desteklenmesi, sabitleme yontemlerinin gelistirilmesi ve daha genis kapsamli malzeme

veri tabanlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, ekolojik baski ve batik 6rneklemleri tizerinden yapilan bu ¢alisma, dogal
boyama tekniklerinin estetik, cevresel ve kiiltiirel agilardan sundugu potansiyeli ortaya koymus ve
bu tekniklerin tekstil alaninda daha yaygin ve sistematik bir bi¢imde kullanilmasina yonelik bir

farkindalik olusturmustur.
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Yunus Emre Risileti’'n-Nushiyye adli eserinde yer alan “od” (ates)
metaforunu tasavvufi, mitolojik ve kiiltiirel baglamlariyla ele alarak
degerlendirilmistir. Atesin, hem ruhsal arnma araci hem de
cezalandirict bir unsur olarak islev gormesiyle Islam tasavvufu ile eski
Tirk inang sistemleri ve mitoloji arasinda ortak noktada
kesismektedir. Calismada, nitel arastirma yontemi benimsenerek
beyitler tizerinden tematik ve sembolik bir analiz gerceklestirilmis ve
hermeneutik bir yontem benimsenmistir. Makalenin ilk bolumi,
atesin yaratilis felsefesinde uistlendigi merkezi rolii ele almakta; onun
bilgi, arinma, doniisim ve ilahi kudret ile iligkilendirildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, Tirk mitolojisinde atesin kutsal bir unsur olarak
kabul edilmesi, Samanist ritiiellerde arindirict ve koruyucu bir 6ge
olarak kullanilmistir. Eski Tirk toplumlarinda ocak atesinin aile
birliginin sembolii olarak goriilmesi incelenmistir. Sonug olarak,
Yunus Emre’nin siirlerinde ates metaforunun hem tasavvufi hem de
mitolojik agidan derin bir anlam tasidigi, onun doniisiim, arinma ve
ilahi adalet kavramlariyla giicli bir sekilde baglantili oldugu
belirlenmistir.
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Girig

Kiltiir; icinde dogdugu toplumun inanslarini, deger yargilarini, gelenek géreneklerini,
edebiyatini, sanatini olusturan bir kavramdir. Bu anlamda kiiltiir, en eski toplumlardan giiniimiize
kadar hep var olmustur. Kiltir ve halk inaniglary, bir milletin kimligi konumundadir. Dolayistyla
bir milleti tanimak i¢in bagvurulan 6nemli kaynaklarin basinda o toplumun kiltiirii ve halk
inanuslar1 gelir. Insanoglunun tarihin en eski devirlerinden itibaren, tecriibe ederek kiiltiiriin bir
ogesi haline getirdigi maddelerden biri de ategtir.

Ates, insanoglu tarafindan pek ¢ok anlam ve degerle yorumlanmistir. Ates, arkaik
devirlerden itibaren hemen hemen biitiin toplumlarda 6nemsenmis ve dikkate alinmistir. Bazi

ilkel toplumlarin atesi tapinma konumunda degerlendirildigi de bilinmektedir.

Fars mitolojisinde “Ahura Mazda’nin yarattigr her sey ovillip kutsanmaya ve saygi
gosterilmeye yarastigr igin Iranlilarin atese ilgisi de bulunmaktadir. Bu ilgi beraberinde atesi
tanrisal bir armagan olarak ifade eder. Atesin alevi ise tanrisal 151k ve aydinlatic: kilavuz seklinde
belirtilmektedir. Bu durum fars tapinaklarinda alevlerin yiikseldigi atesliklerin ise mihrap olarak
kabul edilmesine yol agmistir” (Yildirim, 2008: 92). Iran’in eski inanislarina gore atesi ilk defa
“Huseng” bulmustur. Iran sozlii kiiltirinde atesin bulunusu mitik bir 6ykii olarak anlatilir.
Yildirim’in aktardigina gére; Sehnamede Huseng’in bir giin avda bir yilan ile karsilastigini ve ilk
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defa gordugi bu yaratigr 6ldirmek icin attig1 tastan ¢ikan kivilcimlar ile atesin meydana geldigi
aktariir. Bunun tizerine canavar karsisinda Huseng’i kurtaran bu ilahi aydinlik kutsanir ve ona
dualar edilir. Atesin bulundugu giin, eskiden beri Iran geleneklerinde siirekli Gnemsenmis ve
kutsanmustir (Yildirim, 2008: 93).

Orta Asya’da yasayan Tirklerin, hayat tarzi ve kiltirel birikimleri nesilden nesile
aktarilarak diinyanin farkli bolgelerine yayidmistir. Bu yayilimda Tirk kiltiiri yeni cografyalarda
hem yeniden sekillenmis hem de gidilen cografyalar1 etkilemistir. Tirk kiltiirine bakildiginda
Islamiyet 6ncesi donemin etkisi bir¢ok alanda goriilebilir. Giiniimiizde bile Tiirk kiiltiiriiniin ve
inancinin eski izleri hali canli ve gesitli sekillerde yasatilmaktadir. Ote taraftan Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmesiyle beraber bir tasavvuf diisiincesi de meydana gelmistir. Tekke tasavvuf
edebiyati bu anlamda Islamiyet’in etkisinin yaninda eski Tiirk inanislarindan, geleneklerinden ve

anlatilarindan beslenerek gelismistir. Bu edebiyat i¢cinde dikkat ¢eken metaforlardan biri de atestir.

Islamiyet 6ncesi Tiirkler arasinda da atesin hem maddi hem de manevi boyutlar ile
dikkate alindig goriiliir. Yagamun, arinmanin, yeniden dogusun simgesi olarak kabul edilen ates;
Tirk inanislarinda ve kiiltiirel 6gelerde her daim dikkate alinmistir. Hangerlioglu, ilkellerin ¢esitli
ritiiellerle atese dua edip saygi ile sunaklar sundugunu soyler. 11k atesin akmak taslarinin birbirine
siirtiinmesiyle bulundugu bilinmektedir (Hangerlioglu, 2000: 61). Bu rastlant1 atesin ilkellerin
inan¢ diinyasinda yer almasina ve kutsanmasina yol agmistir. Tiirk kiltiiriinde de atesin dikkate
alinip 6nemsenmesi evrensel diisiince dizgesine uymaktadir.

Atesin kokeni ile ilgili mitik anlatilar ¢ok yaygindir. Benzer anlatilar Tirk mitolojisinde
de yer almaktadir. Tirk mitolojisine gore atesin yaratilis1 ile ilgili bir anlatiya gore: “Tanr1 insani
yaratinca soyle dilsiinmiis: ‘Ben bu insanlar: yarattim ama ¢iplak yarattim. Hava da bugiinlerde ¢ok
soguk. Insanoglu kendini soguga karsi nasil koruyacak ve nasil yasayacak? En iyisi bunlar igin bir
ates vermeli de 1sinip yasasinlar” Tanr1 Ulgen’in {i¢ tane kizi varmus. Bunlar da atesi bulmak igin
calistyorlarmus. Bir giin Tanr1 disariya ¢ikmus. Tanr’'nin sakali da ¢ok uzunmus. Yirirken sakalina
basip sendeleyivermis. Kizlar bunu goriince giilmege ve Tanri ile alay etmege baslamiglar. Bunun
tzerine Tanr1 ¢ok kizmis ve kizlarmn yiiziine bile bakmayarak birakip gitmis. Tanri’'nin kizdigini
goren kizlar izilmisler. Ama Tanri ne yapiyor ve bizim i¢in neler soyliiyor diye, kapinin
deliginden dinlemeyi de ihmal etmemisler. Bu sirada Tanri kizmis, kendi kendine séyleniyormus:
“Tanr1 Ulgen’in ii¢ kiz1 benimle alay ettiler ama ben onlardan ¢ok daha akilliyim. Onlarda akil m1
var! Atesi bulmak icin sert bir tagsla, sert bir demir bulmaldar ki birbirine vursunlar da ates
¢ikarsinlar. Bunlari bulmak i¢in de onlarda bu akil yok!” Kizlar bunu duyunca kosmuslar. Sert bir
tasla demir bulmuslar ve birbirine vurarak ates icat etmisler” (Ogel, 1971: 54-55). Dikkat edilirse
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atesin bulunusu cogu kiiltiirde benzer sekildedir. Ozellikle tanrisal dlemin bir pargast oldugu
distiniilen atesin, insanlar tarafindan bulunusu tesadiiflere baglanur.

Islamiyet 6ncesi Hun, Goktiirk ve Uygur destanlarinda atesin 6nemsendigi bu elemente
¢ok 6nemli manalarin yiiklendigi gorilmektedir. Oguz Kagan destaninda Oguz, ilk dogdugunda
onun fiziksel 6zellikleri su sekilde ifade edilir: “Bu ¢ocugun yiizii gok: agzi1 ates (gibi) kizil; gozleri
ela, saglar1 ve kaslar1 kara idi. Perilerden daha giizeldi. Bu ¢ocuk anasinin gégsiinden ilk siitii emdi.”
(Bang ve Rahmeti, 1936: 11) Oguz Kagan’in bir 151k icinde gokten gelen ilk esinin alninda da atesli
ve parlak bir ben bulunmaktadir (Bang ve Rahmeti, 1936: 13). Dolayisiyla eski Tiirkler i¢in ates,
daima tanrisal diyardan gelen bir element olmustur. Guniimiizde de Tirk diinyasinda kutlanan
nevruz bayramimnmn bu hadiseye bir gonderme oldugu kabul edilmektedir. Uygurlarin tireyisini
anlatan destana gore Uygurlar arasinda kutsal kabul edilen iki agacin arasina gokten bir 151k iner
ve bu 15181n etrafina otuz simsek ¢akar. Bu durumu merak eden halk buraya gidince agizlarinda
emzik olan bes ¢ocuk goriirler. Uygurlar bu ¢ocuklar1 hakanlari olarak segerler ¢iinkii bu ¢ocuklar
tanrinin isareti olan ates ile beraber gelmislerdir. Bu yiizden onlar1 ¢ok ¢abuk benimseyip hakan
olarak kabul ederler (Sakaoglu ve Duymaz, 2002: 211). Dolayisiyla Uygurlar icin atesin tanrisal bir
isaret oldugunu soylemek miimkiindiir.

Orta Asya’daki Tiirk topluluklarindan olan Yakutlara gore ates, konusulan her seyi duyup
isitir. Bu ytizden ates azarlanmaz ve atese kizilmaz. Canli olarak kabul edilen atese, pisirilen
yemekten bir parca atarlar. Tereyagy, atesi beslemek i¢in kullanilan bir malzeme olarak ritiiellerde
ve torenlerde 6nemli bir yere sahiptir (Kirci, 1998:401). “Ates de tipki su gibi, Tirk kiltiiriinde
ruhu olduguna inanilan bir 1dik / mukaddestir. Ates ¢evresinde ¢esitli inang kaliplar1 olusmasindan
dolay1 da kilttiir. Ocak kiiltiiniin temeli olan ates, ailenin koruyucusu ve semboliidiir. Ates, tabiat
varliklarini kutsayan eski Tiurk dininde, tizerine yiiklenen anlamlarla biiyiik 6neme sahiptir. Eski
Turk dininde ates, temizleyici bir unsurdur. K6tii ruhlart uzak tuttuguna inanilan ates, sahip
oldugu giice baglt olarak varliklart maddi ve manevi kirlerinden arindirir” (Ozdemir, 2014: 39).
Dolayisiyla ates butiin Tirk diinyasinin halk inaniglarinda ve kiltiirel 6gelerinde zengin icerik ve
anlamlar1 ile her zaman var olmustur.

1.1 Risileti’'n Nushiyye’de Ates Metaforu

Ates metaforu, tarihin her doneminde insanoglunun anlatilarinda inancinda, sanatinda
cesitli durumlarin ifadesi olarak gorulmistiir. Ates, cesitli simgesel anlamlariyla tasavvuf
edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden Yunus Emre’nin siirlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir.
“Yunus Emre’nin siiri, tasavvuf yolunun sundugu manevi gelisim asamalarini barmdiran, sir perdesi

ile orili, kendine has bir sembolizme ve aktarim bigimine sahip olan, bagli oldugu gelenegin
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dokusuna sahip bir biitiinlitk ortaya koymaktadir. Bu itibarla Yunus Emre bir sufi sairdir” (Organ,
2024: 351).

Yunus Emre’nin Risaletii’'n Nushiyye’sine bakildiginda sairin atesi tasavvuf baglaminda
cesitli simgesel nitelikleriyle degerlendirdigi goriilmektedir. Yunus'un tasavvuf disiincesi ile
yazdigs siirleri ayn1 zamanda Tiirk mitolojisinden de izler tasimaktadir. Biz de bu ¢alismada Yunus
Emre’nin Risaleti’'n Nushiyye eserinde od (ate) metaforunu ele alan bazi dizeleri ele aldik. Bunu
yaparken Yunus Emre’nin tasavvufi digiincelerinden hareketle atesin eski Turk kultir ve
mitolojisindeki benzerliklerine dikkat ¢ektik. Eserde gecen od (ates) metaforu, eserin farkls
bolimlerinde cesitli anlamlar ve derinlikler tagimaktadir. Bu beyitlerde ates hem tasavvufi bir
sembol hem de ruhsal bir arinma ve azap unsuru olarak kullanilmistir.

Calismada nitel bir yontem kullanilmistir. Bu yontemle konunun derinlemesine
arastirilmasi amaglanmis ve Yunus Emre’nin siirlerinde yer alan ates kavramimun biitiinciil bir
sekilde ele alinip degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Beyitler tizerinden tematik ve sembolik bir
analiz yapilip hermeneutik bir yaklagim benimsenecektir. Calismada kullanilan baski, Prof. Dr.
Erdogan Boz tarafindan hazirlanmis olup Gazi Kitapevi Yaymlar: tarafindan yayimlanmistur.
Eserin sadece Fatih niishasina dayanmas: ve farkli bir niishadan sézciik eklemesi yapmamast,
Tiurkiye Tirkgesine aktarimi agisindan yeterli agiklikta olmasi nedeniyle tercih edilmesinde
belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadr.

1.2 Od’un Elementlerle Birlikte Yaratiligta Kullanilmasi

En eski devirlerden itibaren evrenin ana maddeleri hakkinda ¢ok farkli gorisler
belirtilmistir. Thales’e gore su, Anaximenes’e gore hava, Empedokles’e gore toprak Herakleitos’e
gore ise ates evrenin ana maddesidir (Demircioglu, 2024; 318). Sembolik anlamda ates, enerjiyi ve
hareketi simgeler. Bu nedenle yaratiisin ilk kiviletm: ve baglangi¢ enerjisi olarak kabul edilir.
Evrenin yaratilisinda ates; bilgiyi, arinmayi, yasami, doniisimii ve Tanri'nin giiciinii temsil eder.
Bu unsurlar dogrultusunda ates, hem maddi hem de ruhsal evrenin aydinlatilmasini simgeler.
Dogas1 geregi, yaratilis felsefesinde ates merkezi bir konum kazanmistir. Diinyanin bir¢ok
mitolojisinde, evrenin kaostan diizene gegis siirecinde ates onemli bir rol stlenir. Tirkler
Miisliman olduktan sonra da atese verdikleri deger devam etmistir. Nitekim Marifetnime'de
atesin 6nemi su sekilde anlatilmaktadir:

Dort unsurun her biri Ay kiresinin altinda kendi 6zel yerinde yerlesmis
bulunmaktadir. Bu unsurlarin en incesi, en giizel ve tstini (alas) ates unsurudur ki, bu
kargilikli iki diizeyle ¢evrili basit-sade bir cisim ve yuvarlak bir cevherdir. Yumru diizeyi, ay

yuvarlaginin ¢ukurumsu diizeyine ve ¢ukurumsu diizeyi hava yuvarlagimnin yumru diizeyine
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temas (dokunug) halindedir. Demek ki, ates yuvarlagmin yeri (kapladig1 yer) Ay yuvarlaginin
alt1 ve hava kiiresinin (yuvarlaginin) tistiidiir. Kendisi 14tif, ince ve 6zdiir. Renksizdir, goz
onu goremez. Giines 1s1sinn etkisiyle su ve topraktan her ne kadar pis ve karigik buharlar
yiikselip ona ulaginca hepsini yakar ve tertemiz ates hiline getirir. Eger ates kiiresi bizim
yanimizda bulunan ates gibi renkli ve 151kl1 olsaydi felekler dlemine ve yildizlara bakamazdik
(Erzurumlu Ibrahim Hakk1, 1992: 25-26; Akt., Demircioglu, 2024: 322).

padisahun hikmeti gor neyledi / od u su toprag u yéle séyledi (1b1)

“Padisah” yaratic1 giicti simgelemektedir; “hikmet” yaraticinin kudretini, derin bilgisini ve
yaratilisin arkasindaki ilahi unsurlart belirtir. Beyitte ates, diger ii¢ unsurla birlikte (su, toprak,
hava) Allah’in hikmetinin bir parcas: olarak gosterilir. Ates, yaratiligin bir pargasi olarak bulunur
ve Allah’in evrene verdigi diizenin bir unsurudur. Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sistemindeki dort
element teorisine paralel olarak doganin temel yap1 taglarini belirtir. Dolayisiyla eski Tiirkler igin

ates, evrenin olusumundaki dengeyi saglayan giiclerden biridir.
1.2 Atesin Bedeni ve Ruhu Isitmas:: Yagamin ve Canliligin Simgesi Boyutu

Kafkasya’da ve Orta Asya’da nevruz kutlu bir giin olarak kabul edilir. Katkaslarda nevruz
“Ergenekon bayraminda ahir ¢ersembe denilen giinde evlerin diiz damlarinda biiyiik atesler yakilir.
Siiriiklenip getirilen kuru otlar, cirpilar genisce bir avluda st dste yigilir. Bu yigma
‘tonkal/tongal/tonkar/tonkur’ denir” (Kirci, 1998: 401). Eski Tiirklerde “Her ailenin ocag: kutsiyet
kazanmis onun koruyucu bir ruhunun da oldugu anlayis: ortaya ¢ikmistir. Bu noktada ates ile ocak
bir butinlikk kazanmis ve aile ocaginda yanan ates, hicbir zaman s6nmemesi gereken mukaddes
bir atese doniismiistiir” (Ekici ve Oger, 2007: 1359). Bu yiizden Tiirk ailesinin birlesimi de ates ile
sembolize edilir. Atanin yaktig: ates ve annenin kurdugu ocak ailenin birlikteligini ifade eder.
Ocak atesi eski Tiirklerde aileyi bir arada tutan birlestirici bir giictiir (Giilyiiz, 2019: 208).

Saman inancinda atesin temizleyici, koruyucu ve armndirici 6zelligi dikkate alinmaktadir
(Rzayeva, 202: 234). Roux’un belirttigine gore eski Tirkler atese biiyiik saygi duymakta ve
arindirict 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Eski Tiurk biyticiileri Roma elgilerini ve yeni tamstiklart
kisileri atesten gecirerek arindirdiklarna inanirlarmus. Ateste arindirma inanci, sadece Turk
kiiltiiriine 6zgii olmayip neredeyse tiim eski toplumlarda goriinmekte ve bu uygulama Islamiyet’in

kabiiliinden sonra da etkisini stirdiirmistiir.

Hact Bektas—1 Veli Vilayetnamesi'nde gegen su boliim de atese yiiklenen anlami agik¢a
gostermektedir: “Giinlerden bir giin abdallarryla Hirkadag: tarafina seyre ¢ikti. Dagin istiine
gelince abdallara: tez varin dedi, bir ates yakin. Abdallar, etraftan ¢er-¢c6p yigdilar, ateslediler.
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Hiinkar, ates yaninca cosup semi’a girdi. Abdallar da ona uydular. Kirk kere atesi dolandilar.
Derken Haci Bektas, hirkasini ¢ikarip atese atti, ¢ekildi. Hirka, tamamuyla yands, kiil oldu. Sonra
Hiinkar, o kilu aldi, savurdu, bu kiliin distiigi yerden odun bitsin dedi, déniip makamina vard.
Bu andan itibaren o dagin odunu, giinden giine ¢ogaldi. Abdallar, gidip keserler, getirip yakarlar,
sintrlardi. Bu yiizden o daga ‘Hirkadagr’ dendi, odunu kiyamete dek bitmez.” (Gélpinarly, 2019:
36). Dikkat edilirse Vilidyetname’de de gecen bu bolimde atesin birlestirici, olgunlastirict ve
devam ettirici fonksiyonu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum Yunus'un atese yiikledigi simgesel

anlamlar ile 6nemli oranda 6rtiistiigi gibi eski Tiurk inanislari ve mitolojisiylede uyusmaktadir.

Tirk destan anlatilarinda da atesin koruyucu, arindiricy, kurtarict fonksiyonlart goriiliir.
Ergenekon destaninda yok olmak tizere olan bir milletin atesin sinanmasindan gegtigi
gorilmektedir. Diigmanlar: tarafindan yok edilen Tirk milletinden geriye kalan sadece iki aile
kalir. Onlarda Ergenekon denilen giris ve ¢ikis1 zor olan bir mekana yerleserek dort yiiz yil boyunca
burada kalirlar. Sembolik anlamda bir sinanmadan gegen Tiirk milleti bilge demircinin yol
gostermesi ile ates sayesinde demir dagi eriterek tekrar yeryliziine yayilir. Atesin yaktigr ve
temizledigi yeni bir yolda tekrar yeryiiziine yayilan Tirkler artik daha giiglii ve daha olgun olurlar
(Ogel,1971: 63).

Altay saman inancinda ates ¢ok Onemsenmis ve ¢ogu yerde kurtulus simgesi olarak
degerlendirilmistir. “Altaylarda 17. Yuzyilda Kalpas isimli bir saman yasiyordu. Buda dinini
yaymaya ¢alisan Oyrot Beyi, Kalpas’t atese attirdi. Kalpas, havaya ugmak istedigi zaman bakt1 ki
yanindaki diger saman bir tiirli ugamiyor. Kalpas ates soniinceye kadar i¢inde kalmasina ragmen
yanmadi. O, yalniz kendini degil yanindaki samani da kurtardi. Oyrot Beyi Kalpas’t yeniden atese
attirdi. Atesi koriiklediler. Ancak saman buna ragmen yanmadi. O zaman Oyrot Beyi: -Giinegste
yanmayan boz tas, ayda yanmayan altin tas, dedi. Bunlar1 séyledikten sonra onun biiyiik bir saman
oldugunu onayladi.” (Bayat, 2005: 160) Ciinkii o atesin siizgecinden gecerek olgunluk seviyesine
ulast1. Iste bu durum atesin Tiirk kiiltiiriindeki yerini gosteren 6nemli bir isarettir.

Altay saman inaniglarinda atese yitklenen bu sembolik anlam ve hikayeye benzer bir
anlatim Menékib-1 Hiinkar Hac1 Bektas-1 Veli’'de karsimiza ¢ikmaktadir. Kavus Han, Karadonlu
Can Baba'y1 ¢esitli sinavlardan gegirir. Bunlardan biri de Karadonlu Can Babay: atese atmaktur.
Atese atilan Karadonlu Can Baba yanmayinca zalim Kavus Han’m serrinden kurtuldugu gibi
Miisliimanligin da galip gelmesine vesile olur (Golpmarli, 2014: 41). Biitiin bu bilgiler atesin her
daim sinanma araci olarak goériildiigiinii agik¢a gosteren bilgilerdir.

Dogu edebiyatlarmin ¢ogunda oldugu gibi Tiirk edebiyatinda da oldukga sik karsimiza
cikan “Anka” (Simurg) anlatis1 da bu anlamda bize 6nemli isaretler vermektedir. “Anka kusu,

yasamun sonsuz dongiisii igerisinde yenilenmenin simgesi olup kendisini yakarak kiillerinden
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yeniden dogan bir kus imgesidir. Anka’nin varolus dongiisii ates sayesinde gergeklesmektedir. Ates
ise buinyesindeki 15181 ve aydinlig: tek kosulda paylasir; yakarak. Isigin cezbedici aydinlig: kil edici
gucini golgede birakir. Killerinden yeniden dogmak ve 6limsiizlige ulagsmak bir bakima Anka
kusunun en temel semboligi olarak diistiniilebilir.” (Kartal ve Alp, 2021: 443) Yunus'un asagidaki
beytinde de atesi dontisiim i¢in temel bir faktor oldugu agikga belirtilmektedir.

od dah1 geldi vii kizdurdr ani1 / ¢linki kizdi cisme ulasdi cani (2al)

Dikkat edilirse beyitte ates, degisim ve doniisimiin sembolii seklinde ifade edilmektedir.
Ates maddeye enerji tasir ve maddenin hareketlenmesini saglar. Maddi yonden ates, diinyanin
baslangi¢c noktasini belirtir. Tasavvufi yonden bakilirsa insanin topraktan yaratildigina kalben
inanilir. Fakat Tasavvuf geleneginde sadece topragin insanin yaratimasinda etken olmadigy,
toprakla sekillenen bedenin ates ve ruhla canlandirildigina da dair bir sembolik yakistirma
mevcuttur. Beyitte ates, ruhun bedene girisini saglayan bir gii¢ olarak gosterilir. Ates, burada
canliligin, hayatin bir sembolii olarak kullanilir. Atesin bedeni 1sitmasi ve ardindan ruhun bedene
girmesi hem yaratilisin hem de ruh-beden iligkisini simgeler. Bu baglamda, ates hem fiziksel hem
de ruhsal diinyada 6nemli bir arac gii¢ olarak islev goriir.

Insanin ates ile imtihan1 zor ve siddetli olsa da aslinda bu durum manevi anlamda kisinin
olgunluga eriseceginin isaretidir. Ates, insan ruhunda olusan dertlerin ve sikintilarin bir yansimast
olarak hem yakici hem de arindirici niteliktedir. Cekilen acilar, tipki atesin hammaddeyi
sekillendirmesi gibi insan1 derinlerde yogurarak ruhunu olgunlastirir ve i¢sel bir yenilenmeye kap1
aralar. Yunus’un bu dizelerinde temsil edilen ates ve ona yiiklenen simgesel degerler Tiirk mitoloji
ve anlatilarinda da benzer sekilde gegmektedir.

Insanin, atesin yakic1 giiciiyle kiil olup yeniden dogacagi ve bu kiillerden yiikselerek manevi
bir dontisimle bilgelige ulasacagmna inanilir. Kisinin kendi ruh diinyasindaki eksikliklerini,
kusurlarini ve zaaflarini fark eden kisi, bunlarla yiizleserek ruhunu arindirir ve olgunlasir. Ancak
bu i¢sel arinma kolay bir yolculuk degildir. Atesin kopriisinden ge¢mek en zor, en 6nemli adimdir.
Cunki simgesel anlamda bu atesten gegen kisi ona zarar veren disiincelerini, davraniglarini ateste
birakarak arinir ve daha saglikli bir yasama adim atar. Yunus Emre’ye gére insanin iginde atesin
yanmasit olumsuz bir durum degildir. Nitekim kisi i¢indeki atesin farkina varip yangini
sondiirdigiinde olgunluga ve kurtulusa erer. Ciinkii yanan ates, manevi dleme agilan bir kapinin
isaretidir. Kisi bu isareti dogru takip edip sonuca ulasirsa kurtulusa erer. Dolayisiyla ates olgunluga
giden yolda manevi bir rehber olarak kabul edilmektedir. Yenileyici ve donustiiriici bir 6zellige
sahip olan ates bu anlamda en eski devirlerden itibaren kurtulus sembollerinden biri olarak
gorilmistiir. Yunus Emre, atesi kisinin i¢inde ona zarar veren duygulari, ihtiraslart yok etmek i¢in

bir manevi isaret olarak kabul etmektedir. Ayrica Tiirk mitik anlatilar1 ve inaniglarinda da atesin
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bu yo6nine dikkat ¢ekildigi anlagilmaktadir. Hem Yunus'ta hem de eski Tirk inang ve
mitolojisinde ates, kotii olan her seyi yok ederken ayni zamanda yeni baslangiclara da vesile olan

olumlu bir giigtiir. Bu durum benzer sekilde Yunus'un asagidaki misralarinda da ifade edilmektedir.

busu gelincegez iman ne olur / oda diiser yanar ya can ne olur (20b4)

Beyitte gecen od (ateg) sozciigii, farkli baglam cergeveleri igerisinde degerlendirilir. Ateg
i¢sel yanis ve azabin insan ruhunda olusturdugu duygunun, agkin ve acinin metaforu olabilir.
Kisinin iman1 diiserse, ruhun atesle olan imtihanina atifta bulunulmaktadir. Insanin ruhundaki
imanin diismesiyle manevi kaygt baslar. Ates, ruhsal boslugu, manevi ¢okiintilyii ve imanini
kaybeden bir kisiyi simgeler; ates bu beyitte bir cezalandirma ve arinmay1 sembolize eder. Imanin
diismesiyle cehennem atesine de bir gonderme yapilmaktadir.

1.3. Ates ile Dogan Olumsuz Duygular

Duygular1 olumlu ve olumsuz sekilde ayirabiliriz. Duygular insanlarin sahip oldugu
karmasgik yapilardan biridir. Bu yapinin anlatilmasi, aktarilmasi bir bildirisimin saglanmasi olduk¢a
zordur. Duygunun disa vurumu dille ya da viicut hareketleriyle olur. Duygu her kiside farkls
ozelliklerle yansitilir, dil agisindan her duygunun betimlenecegi ortak dil araglari mevcuttur.
Kisiler kendi duygularini ya da baskalarinin duygularini bu sekilde aktarabilirler (Hacizade, 2012:
9). Olumsuz duygu toplum tarafindan kullanildik¢a daha ¢ok pekisir. Insanoglunun yasaminda
ates de duygularin aktarilmasinda bu kavramlardan sadece biridir.

od1la geldi bile dort diirlii dad / sehvet Ui kibr ii tama" birle hased (2b3)

Burada ates, nefsin kot oOzellikleri olan sehvet, kibir, acgozlilik ve kiskanglikla
iligkilendirilir. Bu dize de atesin diinyevi arzu ve nefsin yikict giicleri ile baglantili kullanildig:
goriliir. Tasavvufta bu tiir duygular insanin manevi gelisimine engel teskil eden ve ruhu atese atan
duygular olarak belirtilir. Yunus bu dizede atesi insan1 azap iginde birakan ve kotiliige siriikleyen
arzularla 6zdeslestirmistir.

Insan tiiriiniin en belirgin 6zelliklerinden biri, irade ve arzu sahibi olmasidir. I¢inde her
tirli duyguyu barindirabilen insan kibir, haset, aggozlilik gibi hem toplum tarafindan hem de
Allah tarafindan tasvip edilmeyen duygulart da barindirmaktadir. Bu negatif ve tasvip edilmeyen
duygular bir ates misali insani1 igten ige yakan ve ¢iiriiten duygulardir. Bu duygulara esir olan kisi
manevi anlamda kiil olup yok olmaya mahktmdur.
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Selam vermeklige dgin deremez/ oda kéze diisiip yolin géremez (16a5)

Yunus, kisinin igindeki koétii duygular atese benzetmektedir. Kisi bu duygularin esiri
oldugu vakit yolunu bulamaz ve kemale ulasamaz. Diinyevi tutkular ve negatif duygular ates olarak
goruldiigi icin bu duygulara teslim olan kisi de olgunluk yolunu yiiriiyemez. Yunus aslinda insanin
doga iizerindeki yikici etkisini ifade etmektedir. Kisi negatif duygularin, hirslarin yani sembolik
anlamda atesin etkisinde kalinca yanip kavrulur. Ates kisiyi icten ice yaktik¢a ve kisi atesten
olumlu anlamda kurtulmadik¢a kendisi zarar gordiugu gibi ¢evresi ve doga da zarar gorecektir.
Cunkii negatif duygularla yiikla kisi kendisine zarar verdigi gibi ¢evresine de dogaya da biiyiik
zararlar verir. Bu diisiinceyi Yunus ylizyillar 6nce su dizlerde dile getirmistir:

geltip ‘akl opine yiiz yére urd1 / eser étmisdi aga buhlup odr (38a5)

Od, insanin akil ve diinyevi zorluklar karsisindaki zorluklari belirtir. “Bublun od1” (cimrilik
atesi) ahlaki ya da manevi bir anlam igerir, beyitte cimriligin olumsuz tarafi “ates” kavrami ifade
edilmistir. Atesin yakici etkisi cimrilik ile buttnlestirilip, sembolik bir anlam kazandirilmistur.

Cimriligin hem toplum hem de kisiler tizerinde olusturdugu olumsuz duygular vurgulanmustur.
1.4. Atesin Cehennemle Olan Metafizik ve Simgesel Tligkisi

TDV Islim Ansiklopedisinde, Omer Faruk Harman tarafindan; “Inkarcilarin ve
ginahkarlarin dhirette cezalandirilacaklart yer” olarak tanimlanan cehennem tipk: cennet gibi
yalnizca 6liim sonrasi 6teki lem tasavvurunun bir pargast olarak goriilmistiir (1993: 225). Giincel
Turkce Sozlik’te: “Dini inaniglara gore, diinyada giinah isleyenlerin 6lditkten sonra ceza
gorecekleri yer, tamu” (www.tdk.gov.tr) olarak tanimlanmustir. Benzer sekilde Diinya Inanglart
Sozliigi'nde de cehennemden; “Oldiikten sonra kotiilerin gidecegine inanilan yer” olarak
bahsedilmektedir. Islam inancina gore ayni zamanda bir iskence yeri oldugu ve kétiilerin kiyamete
kadar orada cezalandirilacagina inanildig1 da belirtilmistir (Hangerlioglu, 2010: 97). Din ve Inang
Sozlugi'nde ise cehennem; “Kur'an'da, 6biir diinyada inangsizlarin ve kotiilerin cezalandirilacag:
yere verilen ad” olarak tanimlanmustir. Ayrica onun bir 1stirap, iskence ve eza mekini oldugu
vurgulanir ve suglularin buraya atilacag: belirtilir (Giindiiz, 1998: 78). Arap¢a “nir” kelimesi,
Kur’an-1 Kerim’de cehennemin dehsetini belirtmek icin kullanilan bir ifadedir. Arapcada ates
kelimesini de kargiladig: i¢in cehennemin ategten bir mekén olacag: tasavvur edilir (Ersoz, 2021
130). Tirk mitolojisinde de bu tema benzerdir, Fuzuli Bayat'in belirttigine gore eski Tiurklerde
cehennem i¢in “Tamu” kavrami kullanilir (2007: 58). Yunus Emre, siirlerinde cehennem igin farkls
kavramlar1 kullanmig bu kavramlardan biri de “tamu” dur; cehennemi ceza ¢cekme yeri olarak

gostermis, atesi burada ceza verici bir gii¢ olarak belirtmistir.
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odila yel tamuda yérliidiir odila ve yelile (3b2)

Dikkat edilirse bu dize de ates; cezalandirmayi ve adaleti temsil edecek sekilde verilmis.
Ates hem hayat veren bir enerji hem de yok eden bir unsurdur. Atesle beraber havay: kullanmasi,
Yaratan’in ceza verme kudretini belirtirken diger taraftan hava ile hayat verecegini de
gostermektedir. Riizgirin tagiyic1 6zelligi ile atesin temizleyici giicii, yok olmanin ardinda yeni bir
olusumu meydana getirir. Cehennem atesi, ruhlarin temizlenmesi ve armmasi i¢in gerekli
gorilmektedir. Dolayistyla bu dizede ates ve hava, cehennemde birlikte gosterilmistir. Yunus i¢in
ates, cehennem azabinin ana unsurlarindan biridir ve insanlari azap iginde birakan bir gictiir.
Cehennemin sembolii olan ates, burada ayn1 zamanda bir uyari niteligi tasir; yanls yolda gidenlerin
cezasiu ¢ektigi bir unsur olarak tasvir edilir. Bu beyitte ates’in, hem Tiirk mitolojisinde hem de
Islami diisiincede cezalandirici bir islevi oldugu soylenebilir.

yel ol padisahun heybeti pertevindendiir od padisahuy (3all)

Yunus bu dizede atesi, Allah’mn gazabiin bir sembolii olarak vurgulamis. Detayli bir
sekilde analiz edildiginde ates, ilahi 6fkenin bir tezahiirii olarak yansitilir ve insanin bu ofkeye
maruz kalmasi, manevi bir cezalandirma anlamina gelir. Atesin cehennemi ve azabi sembolize

ettigi bu beyit, Allah’in merhametinin yaninda azametinin de oldugunu belirtmektedir.
nige bir gormemek acgil goziini/ od i¢cinde koduny sen kendéziini (47b1)

Sair, bu beyitte atesin cezalandirict yoniine vurgu yapmis, atesi bir uyarict olarak tasvir
etmistir. “aggil goziini” ifadesiyle ise maddi anlamda bir g6z a¢gmay1 degil, hakikati ve tek gercek
olan Yaratan't gérmeyi ifade etmektedir. Kisi yanliglar1 ve giinahlari yiiziinden kendini manevi
zorluklar icerisine koymaktadir. Tasavvufta ates, ahirette azabi ve ¢ileyi; diinyada da maddi arzularin
yikiciigint temsil eder. “Od iginde kodun” insanmn gaflet icerisinde yasayarak kendi azabinin
kendisi tarafindan olusturuldugu belirtilmistir. Ates i¢cinde kalan kisi yanar, yanan kisi kiile doner,
kiille donen insanda artik riizgér ile tekrar savrulur; bu savrulma arinmadir ve arman temizlenen
ruh yeniden tertemiz olarak doéner. Ates bir ceza ve bu ceza ile yok olusken, bu yok olma ile

birlikte yeniden bir varolustur.
1.5. Nefs ve Kiskanglik Atesi: I¢sel Miicadelenin Derinlikleri

Nefs; “ruh, akil, insan bedeni, ceset, kan, azamet, izzet, kotii goz, bir seyin cevheri,
hamiyyet, iskence, ukubet, arzu, murat, asag1 duygular” (Uludag, 2001) anlamina gelmektedir.
Ciircant’ye (v. 816/1413) ise nefsi su sekilde agiklar: “Nefis, hayat giiciinii, hissi ve iradeye baglt
hareketleri tizerinde tasiyan latif, ucucu bir cevherdir. Buna hayvani ruh da denilir. Nefis, bedene

dogan bir cevherdir; 6lim aninda bedenin disindaki ve igindeki 15181 soner. Uyku aninda ise

26

UMAY, 3(5)



Samet ASLAN

bedenin i¢inde degil, sadece disinda soner. Uyku ile 6liim benzer tiirdendir. Zira 6lim, tam soniis;
uyku, eksik (yarim) soniistiir. Nefis cevherinin beden ile ilgisi ii¢ sekilde ortaya ¢ikar: Birincisi;
nefsin 15181, bedenin digindaki ve i¢indeki tiim organlara ulagmasi durumudur ki, buna “uyaniklik”
denir. Tkincisi; nefsin 15181 bedenin dis organlarindan kesilip yalnizca i¢ organlarina ulastig:
zamandir, buna da “uyku” denir. Ugiinciisii ise tamamen 15181 sénme halidir; buna da “6liim”denir
(Ciircani, yy, 242-243).

Nefis, bedenin var olmasint saglayan bir enerji kaynagidir. Uyaniklik bu enerji kaynagimnin
viicutta dolagsmasi, uyku hali ise enerjinin smirlandirilmis halidir. Oliim, nefis ile bedenin
birbirleriyle olan miinasebetlerinin tamamen kesilmesi anlamina gelmekte, yasamin sona erdigini
ifade etmektedir.

Nefsin varligs kabul edilir fakat onun tanimlanmasi anlamlandirilmasi ¢ok zordur; ¢iinkii ne
bir cismi ne de bulgusu vardir. “Mutasavviflar ittifakla nefsin, serrin kaynagi, kot ve ¢irkin
eylemlerin temeli oldugunu soylemektedir” (Celik, 2022;34). Bu fikir, tasavvufun en onemli
ozelliklerinden olan “nefs terbiyesi” terimiyle dogrudan baglantilidir. Nefs, bireylerin bencil
arzularinin koti egilimlerini temsil eder ve kisinin Allah'a yakinlagmasini engeller. Bu durum,
nefsin ahlaki ve manevi hayata olan etkisini acik¢a ortaya koymaktadir. Yunus Emre ise, nefsi
yenmenin yolunun 4sik olmaktan gegtigini vurgulamaktadir.

hased odr anugg¢iin yakdr ani / yiiriirken sag esen dokiildi kani (3362)

Yunus nefsi merkeze aldigi bu dize de kiskanglik, ates metaforu ile agiklanmistir.
Kiskanglik insani i¢ten ice yakan, insanin bedenini ve ruhunu tahrip eden bir duygudur. Ates nefsi
arzularin ve kiskanc¢ligin insani nasil igten ice tiikettigini, onu hak yolundan nasil ayirdigini
gostermektedir. Bu duygu hem kisinin kendisine hem de ¢evresindeki insanlara zarar veren bir
duygudur. Ates, hasetlik ile birleserek yipratici, yikici bir giic unsuru hiline gelmektedir.
“Yirtrken sag esen” ifadesi hasedin ve atesin insan tizerindeki fiziksel yikiciligini géstermektedir.
Sair, ates ile nefs arasinda sembolik bir derinlik bulundugundan bahsederek atesi nefsin kot
yonleriyle iliskilendirir. Nefs, kibir, 6fke, kiskanglik gibi tahrip edici duygulardan olusmaktadir.
Bu duygular ates gibi yakici ve yok edicidir; kontrol edilmedigi taktirde insanit maddi ve manevi
acidan titketir. Haset, kisinin manevi dleminde cehennemi ¢agristiran bir ruh hali yaratir. Hasetlik
¢eken kisi bu duygularla daha diinyadayken cehennem azabini ¢ceker. Hasetlik, ates i¢in bir yakat
ihtiyaci gibidir, hasetlik artik¢a atesin yakicilig1 ve azab1 da artar lakin atesin bir 6zelligi de kendi
kendini sondiirmesi, arindirmasidir. Her yakis yeni bir baglangic1 meydana getirir. Ates, kisilere

azap verdikce olgunlastirir ve bu olgunlasma ile pisen haset atesi sonmeye mahkam olur.
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1.6. Tutkunun Ruhsal ve Edebi Izdiigiimii

Tasavvufi 1stilahta mal ve miilk, kisinin kendi elinde olan bir seydir; kisi mali diizgiin
kullanmissa o onun igin bir nimettir. Kisi i¢in en iyi zenginliklerden biri sahip olunan malin
zekatinin dagitilmasidir. Eger elindeki mal ve miilkii kotii bir sekilde kullanmigsa o mal ona bir

ates olur ve yapisir.
ki oddan zencir éder malini /kamu 'alem gore anug halini (36b1)

Saire gore ates, kisinin diinyevi mal ve miilkiine bagliliginin bir sembolii olarak betimlenir.
Mal, atesten bir zincir gibi insan1 kendine tutsak eder ve bu mal tutkusu, insanin hem diinyada
hem de ahirette azap gormesine sebep olur. Ates, kisinin nefsinin mal ve miilk sevdasi yiiziinden
kendisini nasil zincirledigini, yani diinyevi arzularin insan1 nasil kolelestirdigini gosterir. Insanin
icerisinde var olan kot duygu ve disiinceler ates seklinde bir zincirdir. Kisi bu hislerin ve
dusiincelerin icinde kaldig: siire zarfinda zincire baglt bir tutsak olarak yasar ve herkes onun bu
koti héline sahitlik etmis olur.

Burada “ates” cehennemi, cezayz, azabi belirtirken, “zincir” ise kisinin mal ve miilkiine olan
esareti, tutsakligi ona olan bagliligi sembolize eder. Yunus, mal ve miilkii somutlastirilarak zincire
benzetmistir ve insanoglunu bu sayede diinyanin nimetlerine baglamistir. “kamu “alem gére anur
halini” Yunus’un su ifadesinde tim herkesin bu durumu gorebilecegi kadar agik oldugu, koti
kullanilan malin insan1 esir ettigini ve toplumunda buna sahitlik ettigini gostermektedir. Burada
mal, insant maneviyattan uzaklastiran, kiside huzursuzluk yaratan, onun ruhaniyetini baglayan bir
sembol olarak islenmistir. Zincir, hayattaki manasiyla her seyi baglayan sinirlayan ve bunun atesle
birlesmesiyle daha dayanilmaz ve korkung bir hile birindiirmektedir.

1.7. Ates ve Iki Alem: Simgesel Bir Bag

Cehennem kavrami ve cehennemde yanma olgusu, yalnizca Islam, Hristiyanlik ve
Yahudilik gibi semavi dinlerde degil, ayn1 zamanda bir¢ok pagan inang sisteminde de benzer
sekilde karsimiza ¢ikar. Bu durum, insanlik tarihinin farkli donemlerinde ahlaki diizenin
saglanmasi, ginahin cezalandirilmasi ve bireyin manevi arinmas gibi ortak kaygilarin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Yasanilan diinyada Tanr'nin emir ve buyruklarina karg1 gelen, insanlara
ve diger canlilara, dogaya zulmeden kisilerin ebedi cezalandirilacaklar1 yer cehennem atesidir.
Seytanin ve diger cehennemliklerin mekani olacak bu diyarda sénmeyen ateste yanacaklar.
Cehennemdeki korkung azap ve ates esliginde olacaktir TDV, 1993:225). Islam’da var olan bu

diisincenin benzer yansimalari Tiirk mitolojisinde de mevcuttur.
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Altay yaratilis mitolojisine gore erlik, Tanrr’ya karst gelen erlik yerin ti¢ kat altina giines
olmayan karanlik bir diinyaya atilir. Her zaman Tanri ile savas halinde olan Erlik’in silahlarindan
biri de atestir. Nitekim Tanrr’'dan habersiz bir sekilde Erlik ile savasan Mangdasire, Erlik’in atesi
ile tutsak edilir (Sakaoglu ve Duymaz, 2002: 170).

1ki 'alem bir oddur bir nazarda / ki birdiir togruya imriz u ferda (52b64)

Yunus’un inan¢ diinyasinda iki 4lem, genellikle bu diinya (maddi, fini) ve 6biir diinya
(manevi, ahiret) olarak yorumlanir. Ates, tasavvufi ve edebi bakimdan bircok sekilde
anlamlandirilir. Bu anlamlandirmalar; yakici ve yikict bir gii¢, temizlenme ve arinma, agk atesi vb.
sekillerde kullanilir. Diinya hayat1 gegici hurslar, hevesler, arzularla doludur. Insant bu diinya da
yakip tilketen nefsin bu istek ve arzularidir. Ahiret, kisilerin diinya atesinde hangi yonde
yandiklarinin bir sonucu olarak en son gittikleri yerdir. Diger alemde iki farkli yer bulunmaktadir;
cennet ve cehennem. Cehennem, diinya da sehvet, istek, arzu pesinde kosup ve bu ugurda hayatin
harcamigsa gidecekleri yerdir. Cennet ise; bu diinya atesin temizleyici, saflastirici, arindiric
tarafini kullanan kisilerin ulastigi huzur ve ilahi bir makamdir. Burada ates kisileri huzura

kavusturan arinma atesidir.

Diinya ve ahirette gercek birdir, her ikisi de Allah’in giiciiniin, kuvvetinin sembolii olarak
gorilebilir. Kisi dogru bir bakisa sahipse, yani kendisini goniil agki ile yakmissa, diinya ve ahiret
farkliigini kaldirir her ikisini de bir goriir. “Imriz u ferda” kavramu ile Yunus; diinya ve ahiret
ayriminin olamayacagini ¢linkii zaman ve mekan kavramlarmmn Allah’m katinda bir anlaminin
olmadigini ifade eder. Kendini Allah yolunda yakanlarin da mekdn ve zamanla ilgilerinin
olmayacagini belirtmistir. Diinya, nefsin arzu ve istekleri i¢in yanma yeridir; ahiret ise bu

yanmanin sonuca ulastig1 sonsuz alemdir.
kimiig ahvali kim yarina kaldy eliyle basina ol koydi odi (42a2)

Yunus Emre’nin zaman kavramina tematik agidan baktigimiz zaman “yarin” kavraminin
ahireti; bugiin kavraminin da diinyay: ifade ettigi goriiliir. Zaman sadece “su an” olarak kabul edilir.
Tasavvufta yarin belirsizdir, diin ise ge¢mistir. Her ikisi i¢in de kisinin yapabilecegi bir sey yoktur.
Kisi var olan zaman diliminde heybesini ne kadar fazla doldurabilirse; yaratanin huzuruna bos
gitmemis olur. “Yarina kald:” ifadesi kisinin nefsiyle miicadelesini ertelemesi anlamina
gelmektedir. Bu erteleyis kisiyi sevgiliye, hakikate ulastirmada bir engeldir. Ates, burada nefsi
arzulari, diilnyaya bagliligi sembolize etmekte olup; diinya hayatinda manevi huzursuzluk, ahiret

hayatinda azap anlamina gelmektedir.
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Biitiin bunlardan hareketle Yunus Emre’nin ele aldig: ates kavrami hem semavi dinlerde
hem de arkaik mitoloji ve inaniglarda var olan atesin yakict 6zelligine olduk¢a benzemektedir.
Yunus Emre'nin siirlerinde oldugu gibi, semavi dinler ile arkaik anlatilarda da koétiligin ve koti
ruhlarin yok edilmesinde ates, yakici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

1.8. Ofkenin Ates ile Simgesel Yolculugu

bentim ileyiime kim katlanisar ki hismumdan depiz oda yanisar (19b2)

Od, kisinin ofkesinin yakiciligini, yok edisini, kontrol altina alinamayisini simgeler.
Insanoglunun 6fkesi o kadar giiclii ve yikicidir ki, deniz gibi doga unsuru atesin etkisiyle yanan bir
unsur haline gelmektedir. Denizin sondiiriicii etkisini zitt1 olan ates ile karsilagtirarak kisinin
ofkesini dogatistii bir bakis agistyla aciklamustir. Kisinin 6fkesi, ruhsal bir yanis ve yikici bir gii¢
unsuru olarak betimlenmistir. Ofkeyi simgeleyen ates, doga yasalarin1 bile alt st etmektedir.
Denizin sondiriicii etkisi varken, ates karsisinda yenik bir duruma disip deniz yanmaya
baslamaktadir. Bu tezat durum Ofkenin, her tirli giic ve unsur karsisindaki otoritesini
gostermektedir. Ofke, doganin temel yapisint bile bu betimlemeyle bozmaktadir. Deniz ile ates
bir yapinin iki parcas1 olarak gosterilmistir. Ates hem ruhsal hem duygusal hem de fiziksel yanist
gostermistir.

Sonug

Tirk edebiyatinin her evresinde Tiirk mitolojisinin izlerini bulmak mimkiindiir. Degisen
cografya ve sosyokiiltiirel ortamlar olsa da binlerce yil 6nceki Tirk kiltir ve edebiyatinin
bakiyelerinin Tiirk insaniun kiltiir diilnyasinda kaybolmadig: anlasilmaktadir. Bunun en 6nemli
orneklerinden biri de Yunus Emre’dir. Anadolu sahasinda yasamis olmasina ragmen onun
siirlerinde Tiurk mitolojisinin derinlikleri biitiin agiklig: ile goziikmektedir. Bu ¢alismada ele
aldigimuz belli basli beyitlerden de anlasilacag: tizere Yunus Emre Tiirk mitolojisinden referanslar

vermektedir. Yunus Emre’nin siirlerinde tespit edilen mitolojik 6gelerden biri de atestir.

"Risaleti’n-Nushiyye’deki ates (od) metaforu hem Islami hem de tasavvufi anlamlarla
yukludiir. Ates, bazen nefsin kotii arzularini ve insanin bu arzularla nasil yakildigini ifade ederken,
bazen de ilahi agkin yakiciligi ve insani Allah’a ulastiran bir yol olarak kullanilir. Ates ayrica
cehennem azabinin sembolii olarak da islev goriir ve insanin nefsani arzulari yiiziinden nasil bir
igsel yanisa maruz kaldigin1 anlatir. Bu metafor, hem Islam 6ncesi Tiirk mitolojisindeki arindirict

ve koruyucu ates sembolii ile paralellikler gosterir hem de tasavvufi agcidan 6nemli bir yer tutar.

Ates, evrensel bir simge olarak arinmadan cezaya, yaratilistan doniisime kadar oldukg¢a

genis bir anlam diinyasina sahiptir. Edebiyat, tasavvuf, felsefe, mitoloji din gibi bir¢ok alanla
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baglantilt bir sekilde islenmektedir. Ates hem maddi ham de manevi unsurlariyla karsimiza ¢cikip
farklt ozellikleriyle islenmistir. Islamiyet oncesi Tirk diinyasinda kutsal kabul edilen ates,
Islamiyet sonrasinda da manevi bir yonden rehber ve doniistiiriicii giig unsuru olarak varligin
devam ettirmistir. Tasavvufi anlayista ates, kisinin i¢ diinyasindaki olumsuz unsurlar1 yakarak igsel
bir arinma saglamaktadir. Ates kotii olan1 yok ederken insanin diinyasina da yeni kapilar agmast
yoniinden olduk¢a 6nemlidir. Atesin bu yonii kisilerin zorluklar ve acilar karsinda olgunlagmasin
saglar. Ates, yaradiligin, ilahi adaletin ve arinmanin bir sembolii olarak, insanogluna bir rehberlik
etmistir. Ates ge¢misten giiniimiize kadar biitiin toplumlar igerisinde manevi, kiiltiirel ve diisiinsel
olarak en derin bir bi¢imde yer almustir. Bu ¢alismada ele alinan 6rneklerde de gortldigi tizere
Tirk mitolojisinin derin yansimalar1 Yunus Emre’nin siir diinyasinda da belirgindir. Dolayisiyla
bu 6rneklerden Tirk edebiyatinin bir biitiin olarak birbirini etkiledigi fikri vurgulanip benzer
¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Makale Bilgisi Oz

Siirec Gegmisi Gerek saglik gerekse gastronomi yoninden deger arz eden trinler

Geli: bulunmakta olup bunlardan birini safran meydana getirmektedir. S6z konusu

;(5 '25 '/2025 caligmanin konusu da bu dogrultu tizerine konumlandirilmaktadir. Calismada
aoul:

safrani saglik ve gastronomi agisindan ele almak amaglanmaktadir. Literatiire

15062025 g6z gezdirildiginde safranin saglik ve gastronomi kavramlariyla ayri ayn
iliskilendirildigi ¢aligmalar géze ¢arpmakta ancak bu kavramlari ayni konu
- kapsaminda tek c¢ati altinda barindiran ¢aligmalara rastlanmamaktadir.

D

Bundan dolayr ¢alismanin konu tercihi uygun gorilmektedir. Geleneksel
intihal net derleme formatinda tasarlanan bu ¢alismada safranin hem saglik hem de
gastronomi konusu cergevesinde degerlendirildigi aciga ¢ikmaktadir. Sonug

olarak; safran, saglik ve gastronomi bakimindan deger arz eden triinlerden

biri konumunda bulunmakta, bu da safranin, insanlarm yasamlarinda
Bv_Ne yararlanabilecekleri ve kolaylik saglayabilecekleri potansiyele sahip oldugunu
akillara getirmektedir. S6z konusu diisiinceden yola ¢ikarak safran ticaretinin
onemli oldugunu ¢ikarsamak miimkiindiir. Bu baglamda cesitli alanlarin
yitksek derecede safran varligina sahip oldugunun ifade edilmesinde fayda

Anabtar Kelimeler: vardir. Ayrica safranin bu tiir alanlarin tanmmasi ve tanitilmas: agisindan
Gastronomi, Kiiltiir, onem tasidigrt ve degerlendirildigi disinilmektedir. Buna ek olarak;
Moutfak, Safran, Saglik calismanin genelinde yer alan bilgilerden hareketlenerek arastirmacilara

6nerilerde bulunulmaktadir.
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©Auf Bilgisi: Cam, O. ve Ibrahimly, E. (2025). Makale basliginda yalnizca basligm ilk harfi ve
varsa Ozel isimlerin ilk harfi bityiik geri kalanlar kiiciik. Umay, 3(5), 33-50.



Article Information Abstract

Article History There are products that offer value in both health and gastronomy,
Recerved: and saffron is one of them. This study is positioned within this
24.0§.202 .
I;c[;te d—5 context. It aims to evaluate saffron from both a health and
15.06.2025 gastronomy perspective. A review of the literature reveals that while
there are studies associating saffron separately with health or
gastronomy, research that combines both aspects under a single
D framework appears to be lacking. Therefore, the topic selection of this
v dy is deemed iate. Designed ditional li
T ape, S study is deemed appropriate. Designed as a traditional literature
intihal.ne . S : :
review, the study highlights the dual importance of saffron in both
health and gastronomy. In conclusion, saffron is recognized as a
valuable product in terms of its health benefits and culinary
o e applications. This suggests that saffron has the potential to enhance
and facilitate daily life. From this standpoint, the importance of the
saffron trade becomes evident. In this regard, it is worth emphasizing
that certain regions possess significant saffron resources. Moreover,
Keyaord: ffron plays a vital role in th ition and ion of th
Gastronomy, Kitchen saffron plays a vital role in the recognition and promotion of these
Culture, Safffron, Health areas. Finally, based on the findings presented throughout the study,
several recommendations are offered for future researchers.

1. Girig

Insanlar gesitli iiriinlere ilgi duyabilmektedirler. Saglik ve gastronomi agisindan énem
tastyan uriinler de bu iriinler arasinda sayilabilmektedir. Bu dogrultuda yol alindiginda safranun,
soz konusu iiriinler arasinda dikkat cektigi goriilmektedir. Safranin kullanim alanlarinin ve
etkilerinin genis oldugundan ve 6nem tasidigindan s6z etmek miimkiindiir. Bu da safran: toplum
nezdinde iyi bir konuma ulagmasmna yardimci ve Gnayaktir. Insanlar teknoloji kullaniminin
artmasiyla beraber safranla ilgili gelismeleri yakindan takip etme noktasinda avantaj ve olumlu
etkiler kazanmaktadirlar. Bu durum da iriin odakli yaklagimlarin saglik ve gastronomi
cercevesinde, teknolojik gelisimlerin 151ginda potansiyel ve 6nem tasimasi anlamina gelmektedir.
S6z konusu fikir de bilimsel ve akademik ¢alismalarin yapim ve isleyis siirecinin hizlandirilmasiyla,
kalitesinin, yeterliliginin, etkililiginin gelistirilmesiyle ve insanlarin merak duygularini tatmin

ediciliginin artirilmasiyla bu anlamin pekistirilmesi ihtimaller déhilindedir.

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak bir ¢alisma meydana getirilmis, bu ¢alismada ise safrant
saglik ve gastronomi agisindan degerlendirmek amaglanmistir. Buna ek olarak; ¢aliymanin yontem
kismu altinda ilgili ¢alismanin temeline yonelik bilgilere deginildigini ileri siirmek miimkiindiir.
Yine buna ek olarak; safranin hem tarihsel ge¢mise hem de ¢agdas kullanim alanlarina sahip olmasi,

onu yalnizca ekonomik iiriin héline getirmekle kalmayip kiiltiirel ve fonksiyonel iiriin hiline de
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getirmektedir. Safranin geleneksel tip, giincel tibbi uygulamalar ve diinya mutfaklar: i¢erisindeki
yeri, onu ¢ok boyutlu inceleme nesnesine donistirmektedir. Diger taraftan ise saglk ve
gastronomi gibi bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen iki alanla es zamanl
iligkilendirilmesi bu ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Kavramsal ¢erceve altinda safran, saglik ve gastronomi kavramlarina iliskin agiklamalara
yer verilmektedir.

2.1. Safran

Safran, Avrupa, Asya, ve ABD’de sik sik yetistirilen “Iridaceae” familyasina ait olan bu bitki,
20-30 cm uzunlugunda, sonbaharda yapraklarla beraber mor cigekler veren soganli bir kiltir
bitkisi olarak goriilmektedir (Davis, 1984; Ozogul ve Baldemir Kilig, 2023: 11). Safran antik
¢aglardan bu yana tiirlii hastaliklarin tedavi isleminde degerlendirilmekte, tibbi, ticari, iktisadi ve
tarihi olarak olabildigince 6nem arz etmektedir (Ozogul ve Baldemir Kilig, 2023: 10). Safran,
“Kzrmezt Altsn” olarak kabul edilmekte, genel olarak da yerkiirenin en pahali ve 6nemli baharatlari
icerisinde yer almaktadir. Safranin dort ana bileseni bulunmakta, bu bilesenler de safranal,
pikrokrosin, crocetin ve crocin olarak belirtilmektedir. Safran koku, tat, renk ve aroma etkileri ile
bilinen 150’den ¢ok ugucu bilesen ihtiva etmektedir. Safranin kimyasal bilesimi %063 seker
(pentozanlar, nisasta, pektin, indirgeyici sekerler, dekstrinler, sakizlar), %5 ham lif, %s;
mineral, %5 yag, %10 nem, %12 protein ve az miktarda da tiamin ve riboflavin ihtiva etmektedir
(Rios vd., 1996, Melnyk vd., 2010; Asil, 2018; Asil ve Ayanoglu, 2018; Rikabad vd., 2019; El Caid
vd., 2020; Asil, 2021: 264).

Safran, tadi, aromasi ve kimyasal 6zellikleriyle sanat, eczacilik, turizm ve eko gastronomi
alanlarinin odaklandigr bir bitki oldugundan dolayr ulusal ve uluslararasi piyasanin ilgisini
cezbetmektedir (Farhad: Andarab1 ve Tun¢ Hassan, 2017: 1). Buna ek olarak; Tirkiye, italya,
Ispanya, Fransa, Hindistan, Fas, Afganistan, Iran gibi tilkeler safran bitkisinin diinya tizerindeki
uretim ve ticaret isleminde ilk siralarda gelmektedir. Diinya tizerinde her yil yaklasik olarak 475
ton safran tiretim islemi yapilmakta olup safran tiretimin isleminin yaklagik olarak %90’indan ¢ogu
Iran’da yapilmaktadir (Rahmani, 2021: i). Safranin uluslararast ticari iriin olmasindan dolayx iiretici
tlkelere doviz elde etme katkisi sunmaktadir (Farhadi Andarabi ve Tung Hassan, 2017). Bu bilgiyle
iligkili olarak; diinya {izerinde safranin kurutulmasinda cesitli metotlar (dondurarak kurutma,
geleneksel kurutma, firinda kurutma, mikro dalgada kurutma) degerlendirilmektedir. Bu
metotlarin da safranin kalitesine etkileri farklidir (Caligkan ve Kara, 2014: 19).
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2.2. Saghk

Saglik, evrensel bir kavram olmakla beraber dogustan gelen belli bashi haktir. Saglik,
yalnizca hastalik ve sakatlik olmamasini degil ayn1 zamanda da sosyal ve psikolojik agidan tam
olarak iyilik durumunu belirtmektedir (Alu, 2017). Kisilerin kendi hayatlarini iyi bi¢imde
surdiirebilmeleri i¢in g6z 6niinde bulundurmalar1 6nemli gorillen bir 6ge olan saglik kisilerin
hayatlarinda 6nemli yere sahiptir (Cam ve Cilginoglu, 2021). Saghigin kisilere psikolojik ve fiziksel
yonden 6nemli etkileri vardir. Sagligin iyi olmasinin kisilere psikolojik ve fiziksel yonden olumlu
olarak yanisayacagi, saghigin kotii olmasimin da kisilere psikolojik ve fiziksel yonden olumsuz
olarak yansiyacagr disiinilmektedir. Buna ek olarak; sagligin giinden giine Oneminin artig
gosterdigi, Tirkiye’de ve diinyada sagliga iliskin goriilen gelismeler pek fazla kisi tarafindan biiyiik
ilgiyle izlendigi diigtiniilmektedir (Cam ve Cilginoglu, 2022).

2.3. Gastronomi

Gastronomi, yiyeceklerin ve i¢eceklerin hijyen ve sanitasyon kurallar1 kapsaminda belli
sistematik diizende hazirlanip damak tadina ve gbz zevkine hitap edecek bigimde sunumunun
gerceklestirildigi yemek sanati ya da yemek kiiltiirii olarak belirtilmektedir (Ozdemir ve Diilger
Altiner, 2019). Bagka ifadeye gore; gastronomi, temel noktasinda belli kiiltiirlerin yansimasi olan,
yemek hazirlama, pisirme, sunum ve yeme-igme tecriibesine iligkin bir sanat ve bilim dalt olarak
tanimlanabilmektedir. Gastrominin, sanat dali olmasindan estetige ve hazza ¢agrisim yapmast,
bilim dali olmasindan dolay1 da belli kurallar1 igermesi s6z konusudur (Sarusik ve Ozbay, 2015: 266).
Yine bagka ifadeye gore; gastronomi, gidalarin ne zaman ne kadar, nerede, nasil ve neyle birlikte
titketilecegine iliskin kilavuz ve éneri olarak tanimlanmaktadir (Uner, 2014; Kiigiikkomiirler vd.,
2018: 79). Yine bagka ifadeye gore; gastronomi, yiyecege ve icecege iliskin degerlendirilen
malzemelerin nasil degerlendirilmesi gerektigini ifade eden, ¢esitli mutfak kiiltiirleri arasindaki
farklilig1 ve benzerligi g6z 6niine seren, bir yemekten alinan tadi en tist noktaya ¢ikarmaya, kiiltiiri,
tarihi ve yemegi bir arada sunmaya ¢abalayan bilim dalidir (Akgol, 2012; Kiigiikkkémiirler vd., 2018:
79). Buna ek olarak; gastronomi yiyeceklerin ve igeceklerin tarihi gelisim siirecinden baglayip
buitiin niteliklerinin detayli sekilde tanimlanip tatbik edilmesi ve gelistirilip giiniimiiz kogullarina
entegre edilmesi ¢alismalarini icermektedir (Deveci vd., 2013; Kiigiikkomiirler vd., 2018: 79).
Kelime manasi olarak Yunanca “Gastro” (mide) ve “Nomos” (yasa, kural, diizenleme) kelimelerinden
olusan gastronomi, sosyoloji, ziraat, antropoloji, kimya, ekonomi, tip, ¢cevre-bilim gibi ¢esitli bilim
dallari ile etkilesim icerisinde olmasiyla dikkat ¢ekmektedir (Goker, 2011; Kigiikkomirler vd.,
2018: 79).

36
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3. Yontem

Bu ¢alismanin yontemi, derlemedir. Bu dogrultuda derlemenin alt kollarndan biri
konumunda yer alan geleneksel derleme yonteminin kullanimi benimsenmektedir. Calismanin
bulgularinin iki temel baghk altinda (1} saframin (Crocus sativus L. saglik acisindan
degerlendirilmesi, {2} safranin (Crocus sativus 1.) gastronomi agisindan degerlendirilmesi) ele
alinmasi uygun gorillmektedir. Buna ek olarak; safran saglik acisindan degerlendirilirken daha ¢ok
saglik acisindan faydalar ve yan etkiler gibi konulara, gastronomi agisindan degerlendirilirken de
daha ¢ok tretim ve kullanim alani, gastronomik etki, diinya ve Tiirk diinyas: mutfaginda sahip

olunan yer gibi konulara yogunlagilmaktadir.

4. Bulgular

Bulgular iki temel baglik altinda (1} safranin (Crocus sativus L.) saglik agisindan
degerlendirilmesi, {2} safranin (Crocus sativus L.) gastronomi acisindan degerlendirilmesi) ele
alinmakta ve bu bagliklara iliskin yapilan agiklamalara asagida yer verilmektedir.

4-1. Saframin (Crocus sativus L.) Saglik A¢isindan Degerlendirilmesi
Safran bitkisi tagimis oldugu tibbi deger sebebiyle birden fazla eski uygarlikta 6nemli

konuma sahip olmustur. Safran’in tentiir ve ekstreleri asirlar siiresince sakinlestirici, karminatif,
antispazmodik, stomasik, stimulan, afrodizyak olarak degerlendirilmistir. Ayrica safran bir¢ok
tlkenin farmakopesinde kendine yer bulmustur. Stmerliler safrani ilaglarina ve iksirlerine
eklemislerdir. Eski Misirhlar da safrani sindirim sistemi hastaliklarini ve yaralar: iyilestirmek,
mideyi ve karacigeri kuvvetlendirmek ve dalak rahatsizliklarini tedavi etmek igin
degerlendirmislerdir. Eski Roma’da safran ile hazirlanmakta olan yaglar, merhemler, aromatik
sular da tedavi i¢in degerlendirilmistir. Eski Romalilar safran1 karacigeri rahatlatmak, 6kstragi
kesmek, goz ve akciger iltihaplarini ortadan kaldirmak amaciyla kullanmiglardir (Mousavi ve

Bathaie, 2011; Pasayeva ve Tekiner, 2014; Ozogul ve Baldemir Kilig, 2023: 11).

Literatiire gore; bilimsel ¢aligmalar safran 6ziitiiniin ve biyoaktif bilesenlerinin in vitro ve
in vivo modellere ve klinik ¢alismalara dayali olarak fazla sayida saglik alaninda yararli etkileri olan
tibbi bir bitki oldugunu goz Oniine sermektedir. Safranin cinsel iglev bozukluklari, bilissel
bozukluklar, anksiyete bozukluklari, depresyon, erektil disfonksiyon, goz hastaliklari, kanser,
diyabet, treme sistemi rahatsizliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, bobrek hastaliklars,
norodejeneratif haller ve psikolojik rahatsizliklar agisindan kayda deger iyilestirmeler sagladig:
bilinmektedir (Buran ve Gériicii, 2024: 196).

Yine literatiire gore; safranin antikanser, antidiyabetik, antispazmodik, antidepresan ve

balgam soktiiriicii etkileri vardir. Ayrica safranin insilin direnci tizerinde etkisinin bulundugu
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ifade edilmektedir. Safran tedavisiyle glikoz alimi hiicreler tarafindan biiyiik ¢apta uyarilmaktadir.
Ayrica safran ekstresi doza bagimli bigimde insiilin sekresyonunu belirgin sekilde artirmaktadir
(Halim vd., 2021: 88).

Yine literatiire gore; safranin antiiskemik, antikonviilsif, panzehir, antialzaymur,
antinosiseptif, hipolipidemik, antioksidan, antiinflamatuar etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Safran ayrica kardiyovaskiiler hastalik, Parkinson hastaligi, depresyon, kanser ve timor aktivitest,
diyabet, ateroskleroz ve bagka hastaliklara karst muhafaza edici etkiler de saglamaktadir
(Hosseinzadeh ve Nassiri-Asl, 2013; Mollazadeh vd., 2015; Asil, 2018; Asil, 2021: 264). Buna ek
olarak; safranin antioksidant, antitoksin, antikanser etkiler sagladig1 goze ¢carpmaktadir. Safranin
bu ozelliklerinin bilesiminde yer alan sekonder metabolitler ve bunlarin tiirevleri olan
dimetilkrosetin, krosetin, krosin, safranal gibi bilesiklerden kaynaklandig: disiiniilmektedir
(Kanakis vd., 2007; Rahim ve Ova, 2016: 389). Safran bogmaca, bronsit, istahsizlik, hazimsizlik,
iktidarsizlik, uykusuzluk gibi rahatsizliklarda tedavi edici olarak degerlendirilmektedir (Ozel ve
Erden, 2005; Rahim ve Ova, 2016: 389). Buna ek olarak; safran ve kayda deger bilesenleri tek basina
olarak ya da gesitli bitkisel ozler ile kanstiriip fitoterapi, kanser, kardiyovaskiiler ve
norodejeneratif hastaliklar ve hipoksinin sebebiyet verdigi tehlikeli hillerde adjuvan tedavi olarak
kullanilabilmektedir (Rameshrad vd., 2018; Asil, 2021: 264). Safran hummaya, kizamiga ve dalak
biiyiimesine kars1 degerlendirilen ilaglarda bulunmaktadir (Ozel ve Erden, 2005; Rahim ve Ova,
2016: 389). Safran bilhassa kanser aragtirmalarinda, birtakim kanser cesitlerine karg1 potansiyel
kanser Onleyici oldugundan dolayr genis Olgekte tibbi denemelerde degerlendirilmektedir
(Abdullaev, 2002; Rahim ve Ova, 2016: 389). Konuya iligkin olarak da safran ve bilesenleri bilhassa
da crosin, peptik ilser, pankreas ve mide kanserlerine ve tilseratif kolit gibi ¢esitli sindirim sistemi
bozukluklarina kars1 potansiyel terapétik nitelikler gostermektedir (Khorasany ve Hosseinzadeh,
2016; Asil, 2021: 264).

Yine literatiire gore; safranin astim, artrit, oksiiritk ve soguk alginlig tedavisinde faydal
olabilecegi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Ayrica safran iceren ayurvedik ila¢lar aknelerin ve tiirli
deri hastaliklarinin tedavisi i¢in macun formunda degerlendirilmektedir. Safran geleneksel tipta
cok farkli maksatlarla -6rnegin; afrodizyak, balgam soktiiriicii, antispazmodik, sarilik, kolera,
dizanteri, uykusuzluk, kizamik ve mide rahatsizliklarinda- kullanilmaktadir (Bhargava, 2011
Bhandari, 2015; Shahi vd., 2016; C")zogul ve Baldemir Kili¢, 2023: 11). Bu bilgilere ek olarak; safran
geleneksel tipta sakinlestirici, afrodizyak, antispazmodik, gaz giderici, istah agici, balgam
soktiricii, disiik yapict ve hazmettirici olarak degerlendirilmektedir. Safran ayrica bir antikanser,
antidiyabetik, analjezik, immiinomodilator, antiaterojenik, antimikrobiyal, antioksidan,
kardiyoprotektif ve antiinflamatuar ajan olarak tiirlii farmakolojik aktivitelerde yararlidir. Bu

bilgiye ek olarak; safran bitkisinin bagka farmakolojik kullanimlar1 arasinda hepatoprotektif, mide
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koruyucu, renal koruyucu, antijenotoksik, antimutajenik, antitrombotik ve tiimorisidal ajan olarak
kullanimi bulunmaktadir (Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,

2021).

Tiim bu bilgilere ek olarak; Marrone ve digerleri (2024) ile Buran ve Gériicit'ye (2024: 190)
gore; safranin potansiyel yararli etkileri agsagidaki sekilde (Sekil 1) sunulmaktadir.

Dejeneratif Makiilopati Metabolik Sendrom
Retinal hasar

I~ Gorme keskinligi artist

Retinal flicker (titresim) hassasiyeti
artigt

Aghk kan sekerini diigme
Trigliserid seviyelerinde azalma
HDL-C seviyelerinde diizelme

Kanser

Hiicre proliferasyonunda - ‘ *
azalma

Sitotoksik dzelliklerde artig
Hiicre dongtisiiniin durmasi

Depresyon ve Anksiyete

Serotonin biyoyararlaniminda artis
5-HT reseptor tizerindeki ist etki
Antidepresan etkiler

3

Norodejeneratif Hastahklar

Amiloid- peptid birikiminde azalma
Hiperfosforile Tau proteini birikiminde

Kronik Bibrek Hastalig

Serum kreatinin seviyelerinde
azalma

Ure seviyelerinde azalma

|
azalma Babrek kan akiginda artis

Sinaptik kayip azalmasi

Sekil 1. Safranin Potansiyel Yararl Etkileri
Kaynak: (Marrone vd., 2024; Buran ve Goériicii, 2024: 190).
Yukaridaki sekle (Sekil 1) goz atildiginda safranin potansiyel yararl etkileri gorillmektedir.

Bu sekilsel bilgi araciligryla safranin saglik acisindan olumlu yonlerine deginilmesi bakimindan

mevcut bilgi zenginliginin desteklenmesine katkida bulunulmaktadir.

Safran, farmakolojik tedavilerde adjuvan olarak giivenli bicimde degerlendirilebilen bir
bitki olarak goriilse de safranin potansiyel yan etkilerinin bulundugunu belirtmekte fayda vardir
(Lu vd., 2021; Buran ve Gériicii, 2024: 195). bas agrisi, bag donmesi, agiz kurulugu, istahsizlik, mide
bulantisi, uykusuzluk gibi belirtiler bu etkiler igerisinde yer almaktadir. Safranin toksik etkileri
noktasinda gergeklestirilen ¢aligmalar, safranin yiiksek dozlarda titketiminin olumsuz neticelere
neden olabilecegini gostermektedir. Ornegin, giin igerisinde 10 gramdan ¢ok safran tiiketiminin
toksisiteye sebebiyet verdigi ifade edilirken birkag giin siiresince 4 grama kadar safran titketiminin
cogunlukla toksik etkiler meydana getirmedigi bildirilmektedir (Schmidt vd., 2007; Buran ve
Gériicii, 2024: 195-196). Yine ornegin; giinliik 1,5 gram safran titketimi nispeten giivenliyken §
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gramdan ¢ok safran tiiketiminin zararli ve 20 gram safran tiiketiminin de 6liimcil oldugu 6ne
sirilmektedir (Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 2021).
Safranin alerjik tepkimelere sebebiyet verebilecegine iligkin sinirli veri bulunmakla beraber dogal
renk katki maddelerinin alerji risklerine yonelik gerceklestirilen aragtirmalar bu olasiliga destek
verici veriler saglamaktadir (Lucas vd., 2001; Buran ve Gériicii, 2024: 196). Lakin safran genel
anlamda baharat olarak degerlendirildigi miktarlarda giivenli olarak kabul gérmektedir. Zira bu
dozlar yan etkilere sebebiyet verebilecek dozlardan olabildigince azdir (Lu vd., 2021; Buran ve

Gériicii, 2024: 196).
4-2. Safranin (Crocus sativus L.) Gastronomi Ag¢isindan Degerlendirilmesi

Gergek safranin tad: tath degil, belirgin sekilde acimsidir. Ayrica gergek safran kendine
ozgii hos kokuya sahiptir (Tirk Aslan, 2023: 273). Gorsel olarak en pratik ayirt etme
yontemlerinden biri, safranin su ile etkilesimidir. Gergek safran suya atildiginda rengi hemen
solmaz, aksine parlak ve berrak sari-turuncu rengini yavas yavas suya birakir. Sahte triinler ise
genellikle suyu hemen boyayabilmekte ve bulanik bir goriiniim meydana getirebilmektedir (Fujii
vd., 2022: 6). Buna ek olarak; sentetik gida boyalarinin olasi zararl etkilerine yonelik artan tiiketici
bilinci safranin dogal bir renklendirici olarak yeniden 6nem kazanmasini saglamistir. Suda yiiksek
¢oziintirlige sahip olmasi safrani gida-tarim endistrisi i¢in avantajli konuma getirse de yiiksek
fiyatt sahtecilik riskini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle pazarda safranin rengini taklit
etmek amaciyla zerdegal veya aspir gibi daha ucuz triinlerin kullanilabildigi goriilmektedir
(Mzabri vd., 2019: 63).

Safranin hem tath hem de tuzlu yemeklerde kullanilabilen ¢ok yo6nli yapisit kendini
pilavlardan et yemeklerine, ¢orbalardan zerde ve lokum gibi geleneksel tatlilara kadar genis
yelpazede vazgecilmez baharat oldugunu gostermektedir (Tiirk Aslan, 2023: 273-274). Safranin
gastronomideki uygulama alanlar1 geleneksel mutfaklardan modern gastronomik akimlara kadar
genis yelpazeyi kapsamaktadir. Pilav gesitleri, et yemekleri, deniz iiriinleri, corbalar ve zerde gibi
tatlilar safranin en sik kullanildig: geleneksel tarifler arasindadir. Safran bununla birlikte yenilik¢i
mutfaklarda kendine yer bulmaktadir. Ornegin; safranin dekoratif amagli buz kaliplari icerisinde
dondurularak igecek sunumlarinda kullanilmasi veya “Raw Food” gibi akimlara dahil edilmesi s6z
konusu iriiniin (safran) modern potansiyelini gostermektedir (Tirk Aslan, 2023: 276). Safran
bir¢ok iilkede sadece bir lezzet verici olmanin 6tesinde 6zel giinlerde ve térenlerde hazirlanan
yemeklerle kiiltiirel bir kimlik de tagimaktadir. Safranin bu derin kiiltiirel ve gastronomik degeri

kendini gastronomi turizmi i¢in énemli ¢ekim unsuru hiline getirmektedir (Sahin, 2021: 200).

Safran tlkelerin gastronomisine, bununla iliskili olarak da mutfak ve yemek kiiltiirlerine
etki eden bir deger olarak hem ge¢miste hem de giiniimiizde gastronomik etkilesim ve biitiinlik

olusturma noktasinda biiyitk 6nem sahibi olmasiyla dikkatleri tizerine ¢ekmektedir.
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Safran, bir¢ok iilkenin mutfaginda sadece bir baharat degil ayni1 zamanda da kiiltiirel bir
unsur olarak 6nemli yere sahiptir. Bu degerli baharatin yemeklerde etkin sekilde kullanilabilmesi
icin safran tepecikleri (stigmalar) genellikle az miktarda ilik su igerisinde bir siire bekletilmektedir.
Bu islem renk ve aroma bilesenlerinin siviya tamamen ge¢mesini saglayarak yemege homojen bir
sekilde dagilmasina olanak tanimaktadir.Safran bu yontem sayesinde hem tatli hem de tuzlu olmak
tizere ¢ok farkli yiyecek-igecek tirtinlerine lezzet, renk ve aroma katmak amaciyla kullanilmaktadir

(Zararsiz vd., 2024: 1950).

Safran, Selguklu ve Osmanli dénemlerinden bu yana Tiirk mutfak kiltiriiniin en degerli
ve sembolik baharatlarindan biridir. Ozellikle Osmanli Saray mutfaginda hem renklendirici hem
de lezzet verici olarak 6nemli yere sahip olan safran c¢orbalar, kebaplar, pilavlar, yahniler, balik
yemekleri, tatlilar ve serbetler gibi ¢cok genis bir yelpazede kullanilmistir (Mustu, 2021: 306). Safran,
sadece bir baharat olmasinin 6tesinde ayn: zamanda ise 6nemli bir ihra¢ driint olarak da 6ne
cikmistir. Ayrica 19. yiizyilda Osmanl Imparatorlugu'ndan Ingiltere ve diger Avrupa iilkelerine
ciddi miktarlarda safran ihra¢ edildigi kayitlara ge¢mistir. Bu durum safranin Anadolu
topraklarindaki tarihsel ve ekonomik degerini agik¢a ortaya koymaktadir (Sahin, 2021: 195).

Guntimiizde Tirkiye’de safran denildiginde akla gelen ilk yer, adi1 bu bitkiden alan ve
UNESCO Diinya Miras: Listesinde yer alan Karabiik ilinin tarihi ve turistik ilcesi olan
Safranbolu’dur. Safranbolu mutfagr safrani merkezine alarak zengin gastronomi kiltira 4!
olusturmaktadir. Bolgede safranli pilav, asure ve 6zellikle zerde tathis1 gibi geleneksel lezzetlerin
yani sira safranli lokum ve safran ¢ay: gibi cografi isaret tescili almus iirtinler de hem yerli halk hem
de turistler tarafindan yogun ilgi gormektedir (Zararsiz vd., 2024: 1949-1950). Ozellikle “Safranbolu
Lokumu”, bolgenin mineralce zengin suyu ve dogal seker kullanilarak iiretilmesi, hafif aromasi ve
az sekerli tadiyla diger lokumlardan ayrilarak safranin destinasyonla ne kadar 6zdeslestiginin en

giizel 6rneklerinden birini olusturmaktadir (Tiirk Aslan, 2023: 274).

Safran, Azerbaycan mutfaginda sadece malzeme olmanin Otesinde ayni zamanda ise
zenginligi, bereketi ve kiiltiirel devamliligi simgeleyen unsur olarak 6ne gikmaktadir Ornegin;
safran Nevruz Bayramu siiresince hazirlanan serbetler, helvalar ve ¢esitli tatlilarda hem renk ve
aroma verici olarak yer alip Nevruz kutlamalarina 6zgii lezzetlerin ve geleneklerin nesiller boyu
aktarilmasini saglamaktadir (Hiiseynova, 2024: §4-55). Buna ek olarak; safran Azerbaycan
mutfaginin gastronomik kimliginde derin izler birakmakta, bu iilkenin hem geleneksel hem de
torensel yemeklerinde 6nemli rol oynamaktadir. Azerbaycan mutfaginda safran ozellikle
pilavlarda karakteristik rengini, aromasini ve tadin1 vermek icin kullanilmaktadir. Bu mutfakta
hazirlanan tatli ve meyveli pilavlarin yani sira etli, tavuklu ve gesitli sebzelerle zenginlestirilmis
pilav tirlerinde safranin varligr yemege sadece lezzet katmakla kalmamakta ayni zamanda ise

gorsel solen sunmaktadir (Amiraslanov ve Amiraslanova, 2012: 65-103). Giiniimiizde ise Apseron

UMAY, 3(5)



Oguz CAM-Elgun IBRAHIMLI

Yarimadasr’'nda 6zellikle Baki’ye olan yakin Nardaran, Mastaga ve Bilgah gibi yerlesimlerde safran
tartmu yeniden canlandirilmaya calisilmaktadir (Sahin, 2021: 199). Azerbaycan’da safranin
zencefille ve karanfille birlikte ¢cay seklinde demlenip tiiketilmesi de yaygindir (Ttirk Aslan, 2023:

274).

Tarihi Ipek Yolu iizerinde yer alan Tiirkistan safrani 6zel yemeklerinde siklikla
kullanmaktadir. Baz1 donemlerde safran talebinin ¢ok yiiksek olmasi sebebi ile safran diger degerli
baharatlarla birlikte Kesmir'den Dogu Tirkistan araciligiyla ithal edilmektedir. Bu degerli
baharatin kullanimi genellikle 6zel anlar i¢in saklanmaktadir. Duginler, bayramlar ve 6nemli
misafirler i¢in hazirlanan ziyafet sofralar1 safranla taclandirilmaktadir (Warikoo, 1996: 113-114).
Buna ek olarak; safranin Tiirkistan mutfagindaki en ikonik kullanim noktast pilavdir. Ozellikle
Ozbekistan’n milll yemegi sayilan “Oys” (Pilav) safranla adeta kimlik kazanmaktadir. Pilavin yani
sira bazi et yemeklerinde, serbetlerde hatta tatlilarda safrana rastlamak mimkiindir. Yiksek
maliyetine ragmen giiniimiizde degerini koruyan safran biitiin Tirk diinyas: mutfaginin zengin

gastronomik mirasinin vazgecilmez parcasidir (Yurt ve Achilova, 2022: 400-401).

Safran Avrupa mutfaginda ve oOzellikle Akdeniz iilkelerinde yiiksek sayginlikla
kullanilmaktadir. Ispanya mutfaginin simgesi haline gelen piringli “Paella” ve fasulye ile yapilan
“Fabada” gibi yemekler renklerini ve aromalarint bu baharata bor¢ludur (Tirk Aslan, 2023: 274-
275). Ispanya’nin 6zellikle La Mancha bolgesi, safranin lezzeti ve kiiltiirel mirasiyla 6ne ¢ikan
onemli gastronomi destinasyonudur. Bolge safran turizmini canli tutmak amaciyla her yil
diizenlenen “Fiesta de la Rosa del Azafran de Consuegra” gibi etkinliklerle ziyaretgilerine hem
geleneksel hasat siireglerini deneyimleme hem de safranli yoresel lezzetleri tatma firsati
sunmaktadir (Sahin, 2021: 202).

Italya’da meshur “Rissotto A’la Milanesa” safransiz diisiinilemez. Italya’nin Umbria,
Abruzzo ve Sardinya gibi boélgeleri, safran tretimiyle O6ne ¢ikan Onemli gastronomi
destinasyonlaridir. Ayrica Umbria’daki Cascia kasabasinda diizenlenen safran festivali
ziyaretgilere 6nemli lezzet deneyimi sunmaktadir (Sahin, 2021: 191). Ayrica bu baharatin etkisi
kuzeye dogru uzanarak Isveg’te geleneksel Noel ekmeklerinde ve Ingiltere’de safranli keklerin
yapiminda kendine yer bulmaktadir (Tirk Aslan, 2023: 274-275). Bu yaygin kullanim, safranin
bélgesel mutfak kimliklerini tanimlamadaki 6nemli roliinii dogrulamaktadir (Erbas, 2024: 11-14).

Iran mutfaginda safran bir¢ok ulusal yemekte oldugu gibi “Chelow Kebab” gibi etli
yemeklerde de bulunmaktadir. Hindistan’da ise safran kullanimi oldukg¢a ¢ok yonlidiir. Safran
geleneksel yemek olan “Biryani” gibi ana yemeklerden tatlilara kadar genis yelpazede
kullanddmaktadir. Yukarida deginilen tatlilar arasinda geleneksel dondurma “Kulfi”, yogurt bazli
“Shrikband’ ve “Filebi” gibi sokak lezzetleri bulunmaktadir Mustu, 2021: 206).
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Fas mutfag: geleneksel tarifleri icerisinde safrani benimsemektedir. Safran bu alanda

Kurban Bayramr’na 6zgi tatli-tuzlu et yemegi “Mrouzia” ve yemeklere lezzet katan “Chermoula”

sosu gibi gastronomik iiriinlerde kullanilmaktadir (Mustu, 2021: 306). Buna ek olarak; Fas, Kuzey

Afrika’nin en 6nemli safran iiretim merkezi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Atlas Daglarr’nin

eteklerindeki Taliouine kasabasi, bu degerli baharatin iretim kalbidir. Fas, turizm stratejileri

kapsaminda gelistirdigi “Safran Turlar:” ile ziyaretgilere unutulmaz deneyim sunmaktadir. Bolgeye

gelen gastro turistler safran tarlalarini kesfetme, hasat siirecine katilma ve safranli otantik

yemeklerin tadina bakma firsatin1 degerlendirmektedirler (Sahin, 2021: 195).

Konuyu toplamak gerekirse diinya mutfaginda yer alan ve safran ile iliskilendirilebilecek

yiyecek-icecek tiriinlerine yonelik bir tablo (Tablo 1) asagida vermek istenmektedir.

Tablo 1. Diinya Mutfagindan Baz1 Safranli Yiyecek-Igecek Uriinleri

K:lll(enin I.?:::;::;EECXZ Yiyecek-Igecek Uriinlerinin Ozellikleri
Pulau, Biyani Baharatlarla harmanlanan safranli pilav gesitleri.
Korma Etlerle ya da sebzelerle pisirilen safranli soslu yemek.
Kheer (Payasam) Piring, siit ve safran ile hazirlanan geleneksel siitli tatls.
Hindistan  Shrikhand f:tflrlzl ve baharatlar ile tatlandirilan aromalt yogurt
Ras Malai Sit kremasinda sunulan yumusak hamur tatlis1.
Kulfi Safran aromal: geleneksel Hint dondurmas:.
Double ka Meetha Baharatl, safranli ekmek tatlisi.
Kuveyt Makboos Etle hazirlanan ve safranla renklendirilen piring yemegi.
Zerde Osmanlrdan giiniimiize uzanan, safranla renklendirilen
Tiirkiye piring tatlis.
Safranbolu Lokumu Safran kullanilarak hazirlanan lokum.
Pilaf, Polow Safranla aromalandirilan geleneksel pirin¢ yemekleri.
i Sholeh Zard Safranla renklendirilen piring pudingi.
ran

Sohan-e-Qom

Safran ve susam ezmesi ile yapilan karamelize sekerleme.

Halva

Safran, un ve tereyagi ile hazirlanan yogun tatls.
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. Serbetli hamur tatlisi (bazen safranla
Jalebi . ..
zenginlestirilmekte).
Kesar Peda Safran, st ve seker ile yapilan yogun kivamli tatl.
Kebap Safranla marine edilen etin sebzeyle pisirilmis hali.
Chai Safran iceren baharatl siitli ¢ay.
Saffron Tea Safranli gay:.
Risotto Safranla renklendirilen kremsi piring yemegi.
. Safranla tatlandirilmis risottodan yapilan kizarmis
. Arancini
Italya toplar.
Safran kullanilarak renklendirilen ve tatlandirilan alkolli
Strega o
icki.
Bouillabaisse Deniz tirtinleriyle yapilan geleneksel giive¢ yemegi.
Fransa
Chartreuse, Izarra Safranla aromalandirilan Fransiz likorleri.
. Paella Ispanya’nin en taninir piring yemegi.
Ispanya
Fabada Fasulyeyle haglanan yemekler.
Almanya Eintopf Et, balik ya da sebze ¢orbas.
Isvec Lussekatt Safran degerlendirilen 6zel yilbas1 ¢orekleri.
Yunanistan Kozani Chicken Tavuk etiyle hazirlanan yemekler.
Couscous Durum bugday1 unundan hazirlanan makarna.
Keft Kuzu ya da dana kiymasindan hazirlanan baharath
efta
Fas kofteler.
Mqualli Balik tajin.
Chermoula Karisik baharatlar.

Kaynak: Fujii ve digerleri (2022) ile Tiirk Aslan’dan (2023: 274-275) uyarlanmistir.

Tablo 1’e gore; bir¢ok tilkenin farklt gastronomik iiriinlerinin safranla iliskilendirilebildigi

goze carpmaktadir. Bu da safranin ¢esitli iilkelerin mutfak ve yemek kiltiiri igerisinde 6nemli

potansiyele ve yere sahip oldugunu akillara getirmektedir.
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5. Sonug ve Oneriler

Bireysel ve toplumsal yasantiy1 anlamlandirma noktasinda farkli alanlarin varligindan ve
etkilerinden yararlanilabilmektedir. Saglik ve gastronomi gibi alanlar da bu noktada 6nemli yer
tutmakta ve insanlarin hayatlarinda 6nem tastyan alanlar arasinda 6n plidna ¢ikmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda saglik ve gastronomi alanlar1 {izerine yogunlasmanm o6nemli oldugu
distinilmektedir. Saglik ve gastronomi alanlarimi ortak paydada bir araya getiren birtakim
urinlerin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin; safran, s6z konusu noktada ifade etmeye
deger bir triin olarak goriilmektedir. Safran, saglik agisindan faydalar saglayan ve yan etkilere
neden olabilen 6zellikler barindirmaktadir. Buna ek olarak; safranin, gastronomi agisindan gesitli
kullanimlara kaynaklik eden, cesitli etkiler ortaya koyan, mutfak ve yemek kiiltiirleri igerisinde
6nemli yere sahip olmasiyla dikkatleri tizerine ¢eken niteliklere sahip oldugunun belirtilmesinde
fayda vardr.

Son olarak; ¢alisma kapsaminda Onerilerde bulunmak, uygun bir karar olarak
goriilmektedir. Ilgili 6neriler maddeler halinde asagida su sekilde yazilidur:

. Aragtirmacilar saglik ve gastronomi turizmi etkilesiminde alternatif bir tiriin olarak
degerlendirilebilecek safran tiriiniiniin turistik agidan ¢ok yonlii degerlendirilmesine yonelik bir

¢alisma igerisinde bulunabilirler.

. Safran tirtiniiyle iyi kombine edilebilir éiriinlerin tespit edilmesi, bu sayede de saglik
ve gastronomi agisindan 6nemli gelismelerin ortaya konmasina zemin hazirlanmasi saglanabilir.

. Yerel, ulusal, bolgesel ve uluslararast mutfaklarin safran iiriinii odaginda biittincil
sekilde kargilastirilmasini ve bunlarin olasi ve(ya) mevcut ulusal ve uluslararasi gastronomi turizmi

hareketliliklerine yansimasini konu alan ¢alismalar tizerine yogunlasiimas: 6nerilebilir.

. Safranin hem geleneksel hem de modern yaklagimlar 1s18inda degerlendirilmesi,
disiplinler aras1 ¢aligmalarin 6niinii agabilecek potansiyele sahiptir. Ayrica safranin kiiltiirel mirasla
olan baglantis1 dikkate alindiginda bu iriiniin saglik ve gastronomi disinda da sosyo-kiiltiirel
aragtirmalar acisindan degerli bir inceleme konusu oldugu ileri siiriilebilir. Bu tiir Griinler tizerine
yapilacak calismalarin da yerel treticilerin desteklenmesine ve yerel kalkinmanin saglanmasina
katki sunabileceginin g6z 6niinde bulundurulmasinda fayda vardur.
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Halk kiltiriine ait drinler, toplumsal yapmnin sekillenmesinde
belirleyici rol oynayan temel 6geler olarak, tarihsel siire¢ igerisinde
cesitli degisim ve donisimler gecirerek toplum hafizasinda yer
edinmigtir. Sozli kiltir araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan bu
unsurlar, yazili bi¢imde kayit altina alinmamis olmalart durumunda
zamanla islevselligini kaybetmis; buna karsilik, yazili olarak belgelenen
ornekler mevcudiyetini koruyabilmistir. Ginimizde yazili kiltir
ortamindan djjital ve elektronik kiltiir ortamina gegcisle birlikte bu
artnler, sesli ve gorsel araglarla yeniden tiretilmekte ve cok daha genis
kitlelere erigebilecek bicimde yaygimlastirilmaktadir. Geleneksel
sinurlarin disina ¢ikilmast sozli kiltiir triinleri canli kalmig ve yeni
nesillere aktarilmasi saglanmistir. Bu ¢alismanin konusu, biyiik bir
halk anlatis1 olan Koroglu'nun ¢izdigi geleneksel smnirlarin digina
cikilarak modern bir diinyaya aktarilmasiyla olusan Deli Yusuf
filmidir. Film, asid anlatiya daha benzer olan Koéroglu filmi ile
karsilagtirilmig, anakronik ve folklorik temelleri agisindan
degerlendirilmistir.
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Halk kiiltiiriine ait triinler, ortaya ¢iktiktan sonra iginde bulundugu toplumun algilarini ve
degerlerini biriktirerek gelecege aktarmaktadir. Bu aktarimin yontemlerinden birisi de tabi ki
sozli kultardir. Sozli kiltar araciligiyla aktarilan anlatilar ise zaman icinde degiserek ve/veya
birikerek toplumlar igindeki mevcudiyetini devam ettirmistir. Bununla birlikte yazili kiltiir
ortamina aktarilamamis ve zamanla unutulmus triinler de mevcuttur ancak yazili kiltire
aktariabilen triinlerin de var olmast kiltiiriin zaman i¢indeki mevcudiyetini saglamustir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte, halk kiiltiriine ait éiriinlerin yazili kiiltiir ortamindan dijital ve
elektronik kiltiir ortamina gegisi baslamustir. S6zli kiltiir ortamindan baglayarak yazilt kiiltiir
ortamina aktarilan ve netice olarak elektronik kiltiir ortamina ulagabilmis tiriinler ilerleyen zaman
icinde donem sartlarina gore giincellenerek kayit altina alinmis ve kitlelere ulasmay1 bagarmistur.

Ses ve gorsellik imkéanlarini kullanan sozlin kiltir drianleri, teknik/teknolojik iletisim
imkanlar1 sayesinde sinirlar1 agmis, diinyanin dort bir yaninda ulagilabilir ve takip edilebilir bir
kiiltiir endistrisi metaina donismistir. Egitim, hosca vakit gecirme, kiltiirii muhafaza etme ve
kiltirde giincellenmeyi saglama gibi islevlerde kullanilan elektronik kiltiir ortami aygitlari,
masallardan destanlara, mitlerden efsanelere, adetlerden inanislara kadar bircok halk kiltiri
unsurundan hareketle genis bir yelpazede iiriinler ortaya koymustur (Kizildag, 2016: 447). Bu halk
kiltirti unsurlar: arasinda halk hikayeleri de vardir. Halkin, halk hikayelerine olan ilgisi bu tiiriin
stirekliligini saglamistir ve bu ilginin sonucunda degisen kiiltiir ortamina uyum saglayarak
guniimiizde kullanilan elektronik kiiltiir ortamina ulasmay1 bagarmistir.
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Eflatun Cem Giiney, halk hikayelerini halkin goéniil diinyasin1 dile getiren 6lmez hikayeler
olarak tamimlamugtir (1951: 385). Ali Berat Alptekin ise halk hikayelerinin gogebelikten yerlesik
hayata gecisin ilk mahsullerinden oldugunu vurgulamaktadir (2002: 18). Bu tanimlarin bir
gostergesi olarak halk hikayelerinin bir s6zli iiriin olarak genis kitlelere yayilmasi olasidir. Boyle
bir altyapiya sahip olan halk hikayelerinin ses ve gorsellik imkanlarini kullanarak giniimiz
elektronik kiiltiirtinde yer ettigi goriilmektedir.

Bu yazida, Koroglu hikéyesinden esinlenilerek olusturulan ve geleneksel anlatiy1 cagdas bir
baglama tastyan iki sinema filmi dokiiman analizi yontemiyle karsilastirilacaktur: T1ki, 1968 yilinda
Atf Yilmaz'imn yonetmenliginde ve Ayse Sasa'nin senaristliginde ¢ekilen Kdroglu filmidir. Digeri
ise bu anlatinin anakronik bir bi¢imde yeniden yorumlandigt Dels Yusuf filmidir.

Koroglu Anlatis1 Hakkinda

Koroglu anlatisini kapsamli sekilde anlamak ve fazlaca yayilmis, degisime ugramis olan bu
anlatiya hakim olabilmek i¢in tiirt hakkinda bir karara varmak gerekir. Bu anlatiin tiriinig
belirlemek i¢in ise destan ile halk hikayesi arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir. Uzun bir zaman
icinde canliligini korumus, toplumlar tarafindan benimsenmis eserler vardir. Bu eserleri olusturan
kisilerin varligindan haberdar olunsa da ge¢en uzun zaman i¢inde hem olusturan kisilerin kim
oldugu bilgisi kaybolabilmektedir hem de metnin ilk seklinden taninmayacak kadar ayrildig:
gortlebilmektedir. Bunun sebebi ise eserin toplumu alakadar etmesi ve bir siire sonra toplumun
mal1 gibi gériinmeye baglamasidir. Bu andan itibaren toplum o eseri benimser, eser iizerinde
degisiklikler yapmaktan ¢ekinmez, gelistirir veya eklemeler yapar. Bu, eserlerin nasil destan seklini
aldiginin da bir gostergesidir. Destan seklini alan bir metin gelisimini ve degisimini stirdiirmeye
devam eder. Hatta bu eserlerden etkilenen toplumlar; kahramanlarinmn isimlerini ve 6zelliklerini,
olay akisini, mekdn1 kendisine gore degistirebilmektedir.

Destanlar ile benzerlik gosteren bir anlat: tiirti halk hikéyeleridir ancak benzerlikleri kadar
farklar1 da mevcuttur. Pertev Naili Boratav, soz konusu farklart su sekilde anlatir: Halk
hikayelerinde masal unsurlari ¢oktur. Genel olarak masallardan ayrildiklar: noktalar ise belirli
kahramanlar etrafinda ve belirli mekanlarda icra edilmeleridir. Halk hikéayeleri destan
geleneklerini kaybetmislerdir, hikéaye tarzlari da destan geleneklerinden bagimsizdir. Destanlarda
bulunan, toplumlarin eklemeler yapmasi ile birlikte metnin canli ve degisken olmas: 6zelligi halk
hikayelerinde yoktur. Halk hikayelerini asil sekillerini daha ¢ok korumuglardir (1984: 18). Halk
hikayelerinin destanlar ile olan farklarini belirledikten sonra onlari birkag farkls tiire ayirabiliriz.
Tirk halk edebiyatina baska edebiyatlardan ge¢mis halk hikayeleri ile birlikte bazi halk sairlerinin
hayatlarinin aktarildigi halk hikayeleri vardir. Destan ile halk hikéyelerinin arasindaki iliskiyi P. N.
Boratav, "halk hikéyeleri, destanilesmis masallardir veyahut da destaniliklerini kaybetmis,
masallarla cok karismis destanlardir” seklinde aciklar (1984: 19).

Destanlarin ve halk hikéyelerinin 6zellikleri karsilastirildiginda Koéroglu'nun barmdirdig
sekil unsurlar1 onun destana daha yakin bir anlat1 oldugunu géstermektedir. Destan 6zelliklerini
tasimasi sebebiyle de bu anlatinin ¢ok sayida kolu olusmustur. Dogan Kaya, Kéroglu'nun 200
kadar kolu oldugunu belirtmistir. Rivayetlere gére bu say1 777’ye kadar ¢ikmaktadir. Bunlardan 60
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tanesinin Tirkiye’de bilindigini séylemektedir (2023: 34)". Bu miistakil kollarin arasinda bir¢ok
farkliliklar vardir, ayni metnin farkli cografyada farkli bir sekilde sunuldugu da goriilmektedir.
Sadece Anadolu’da anlatiimakla kalmayan Koroglu; Azerbaycan’da, Ozbekistan’da,
Turkmenistan’da ve Kazakistan’da anlatidmaya devam etmektedir. Turk yurtlarinin yani sira
Giircistan ve Iran’da kollari vardir.

Koroglu destan1 manzum ve mensur bir yapiya sahiptir. Anlatimin uygun yerinde bilhassa
duygunun, cosku ve heyecanin fazla oldugu yerlerde meram dille degil telle ifade edilir. Anlatida
manzum kisimlarin olmas: farkli cografyalarda Koroglu tapsirmalt siirlerin olusmasina sebep
olmustur. Bu siirler bityiik oranda 11li ve bununla beraber 8'li sekilde yazilan siirlerdir. Bir kismi1
mani olsa da biyik 6lciide kogma olarak sdylenmiglerdir (Kaya, 2023, 33). Kéroglu'nun bu
ozelliklerinin yani sira zengin bir motif yapisina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlatida,
kiiltirimiize ait biitiin motiflere yer verilmistir.

Asil Anlatidan Korog/u Filmine Gegis

Sozli kiltir driinlerinin elektronik kiiltiir ortamina aktarilmast giinimiizde oldukga sik
rastlanan bir durumdur. S6zli kiiltiir yoluyla olusan tiriinler kaybolmamas: amaciyla 6nce yaziya
aktaridmistir. Bu durum sozlii tirtinlerin zaman i¢inde degisime ugramasinin veya unutulmasinin
oniine ge¢mistir. Degisen kiiltiirel ortam neticesinde yazili kiiltiir ortamindan elektronik kiiltiir
ortamina gecis kolaylasmistir. Bu konu hakkinda Walter Ong, “S6zli anlatimin elektronik
doniisimii, keli-menin yazidan matbaaya uzanan mekan baglarint kuvvetlendirmis ve insan
bilincini ikincil sozli kiltiir ¢agina sokmustur. Elektronik teknoloji, telefon, radyo, televizyon ve
cesitli ses araglarinin insanligr soktugu bu ikincil s6zli kiltiir ¢agi birinci sozli kiltiir ortamiyla
benzer 6zellikler tagir” (2013: 160-161) der.

Insanligin zaman iginde gelisimi sonucunda, iginde bulundugumuz elektronik kiiltiir
ortamina ge¢mis donemlerde olusan sozIi kiiltir diriinlerinin neredeyse tamami tagmnmustir. Nebi
Ozdemir, sanallasmanin dunyamn tamamini kusattigini, sanallasmayan her-hangi bir yasam
alaninin kalmadigini belirtir. Ozdemir’e gore yasam ve dolayisiyla kiiltiir de sanallasmadan nasibini
almig ve kiltirin tamamina yakini sanallagtirilmis ve sanallagtirilmaya devam eder vaziyettedir
(2017: 271). Oyle ki Kéroglu anlatisi gercevesinde bes adet sinema filmi ortaya ¢ikarilmistir.
Koroglu anlatisi, Tiirk sinema tarihinde Koroglu (1945), Koroglu-Tiirkan Sultan (1953), Kiroglu (1963),
Kiroglu (1968) ve Deli Yusuf (1975) isimleriyle bes farkli film olarak sinemaya uyarlanir (Gariper,
2017: 133). Bu ¢alismada incelenecek filmler 1968 yilinda “Kéroglu“ adiyla ¢ikan film ve 1975 yilinda
bu filmin anakronik bir yansimasi olan “Deli Yusuf” filmi olacaktir.

Koroglu filminin senaryosu Ayse Sasa tarafindan yazilmistir. Senaryonun kaynaklar:
Koroglu anlatisindan alinmigtir ve senaryonun kurgusu bir uyarlamadir. Uyarlama, “Bir tiire ait
kaynak bir metni yeni bir tiirde yeniden yazmak islemine dayanan doniistiirme islemine verilen ad”
(Aktulum, 2011: 475) seklinde tanimlanir. Uyarlanmasi yapilan bir anlatinin degisime ugramamast
olanakli degildir. Kaynak alinan anlati, senaryoyu uyarlayan senaristin siizgecinden ge¢mektedir.

' S6z konusu kollarin isimleri i¢cin bkz: (Kaya, 2023: 37-42)
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Koéroglu'nun birgok farkli rivayeti igerisinde bir¢ok farkli motifin var olmasi sebebiyle kurgunun
senarist tarafindan olusturulan son hali bir yorum niteligindedir.

Koroglu Filminin Olay Orgiisii

Filmin genel yapis1 ve olay akis1 su sekildedir: Koca Yusuf, bir seyistir ve at yetistirerek
gecimini saglar. Anlatida halka zulmetmesi sebebiyle kendisine korku duyulan Bolu Beyi, Koca
Yusuf'tan kendi beyligine yakisir bir tay bulup getirmesini ister. Koca Yusuf, zaman ge¢meden
degerini sadece kendisinin bildigi fakat ciliz goriinen bir tay1r bulup Bolu Beyi’ne gétiiriir. Bolu
Beyi tayin dis goruniisii sebebiyle Koca Yusufun goziine mil ¢ektirerek onu kor eder. Koca
Yusufun oglu Rusen Ali ise anlatida yigit bir delikanli olarak gosterilir. Babasinin gézlerinin Bolu
Beyi tarafindan kor edilmesi sebebiyle artik Koroglu adini alir. Koca Yusufun ogluna 6gitleri ve
yonlendirmeleri ile K6roglu, tay1 almak icin yola koyulur. Bolu Beyi'nin kardesi olan Hiisniibala
Hatun, bu sirada Kéroglu'nu goriir ve ona asik olur. Kéroglu’'nun tay almasina gizlice yardim eder
ve kendisini Koroglu'na cariye Giilizar olarak tanitir. K6roglu tayr alarak babasinin yanina doner.
Babasi Koca Yusufun yonlendirmeleri ile birlikte tay: gorkemli ve giiclii bir ata doniistiiriir. Bu
ata “Kirat” adin1 verirler.

Bolu Beyi, tayin gorkemli bir ata doniistiigii haberini alinca Kirat’s tekrar kendisi igin ister.
Adamlarint Kirat’t almast igin gonderir ve adamlart Koca Yusufu 6ldiiriir. Olmeden 6nce oglu
Rusen Ali’ye vasiyet olarak Camlibel Kalesi'nde bulunan Cidali Kenan isimli eskiyadan kaleyi
almasin1 ve Bolu Beyi’'nden 6ciiniin alinmasini ister. Koroglu, Camlibel Kalesi’'ne gidip kaleyi alir
ve yigitlik gostererek Cidali Kenan’in erlerini kendi safina ¢eker. Kaleden Bolu Beyi'nin kervani
gecerken harag alir ve bu yiizden kendisini yakalayana 6diil verilmek tizere aranmaya baglar. Bu
sirada Bolu Beyi Kirat’t ¢almast i¢in sehrin en iyi hirsizi olan Ayvaz’i tutar. Ayvaz, Kirat’t ¢almaya
gitmeden Hiisniibdld’dan bir mektubu Koéroglu'na ulastirmak tizere alir. Camlibel’e gidip Kirat
calsa da mektubu verirken Koroglu'nun yigitligini gérerek onun yaninda olmak ister. Daha sonra
Koroglu ile birlikte sehre gittiklerinde Hisnibald’'nin digin alayini gorirler. Burada
Hiisniib4ld’'nin aslinda Gilizar isimli bir cariye degil Bolu Beyi'nin kardesi oldugunu 6grenir ve onu
kagirir.

Hiisniibala'nin Kara Vezir ile evlenmesini isteyen Bolu Beyi bu duruma ¢ok sinirlenir. Kara
Vezirin adami olan Hoylu Bey, Koroglu'nu bizzat yakalamak ister. Onlart buldugunda Béla
Hatun’un aslinda Koéroglu'nu sevdigini ve Koroglu'nun da hiinerli bir yigit oldugunu gorerek
yakalamaktan vazgecer. Kara Vezir'e bu durumu anlatmak icin geri donerken Bolu Beyi'nin
adamlari tarafindan yakalanir ve tutsak edilir. Bu sirada K6roglu ve Bala Hatun Camlibel’e dénerek
digiin kurmak isterler. Ancak bu sefer Cidali Kenan bir oyun oynayarak Bala Hatun’u kagirarak
Bolu Beyi'ne gotiirir. Bolu Beyi'nin adamlar1 K6roglu'na gelerek Balda Hatun, Hoylu Bey ve
demirci kargiliginda Kirat’t isterler. Kirat’t Bolu Beyi'ne veren Koéroglu, Kara Vezir kiligina girerek
saraya gider. Burada erlerinin yardimiyla Balda Hatunu, Hoylu Bey’i ve demirciyi kurtararak Bolu
Beyi’'ni 6ldiiriir fakat bu esnada tifek (delikli demir) kullanan Bolu Beyi, Hoylu Bey’i oldiiriir.
Filmin sonunda Ko6roglu ve Hiisniibala Camlibel’e donerler. Bu goriintii varken Benden Selam Olsun
Bolu Beyi'ne olarak bilinen Ko6roglu tirkiisii calmaktadir.
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Koroglu Filminin Anakronik Yansimast: De/s Yusuf Filmi

1968 yilinda gosterime giren Koroglu filminde kaynak olarak Koroglu anlatist alinmistir ve
anlatida gecen mekan, zaman, karakter kadrosu gibi etmenler filmde aynen kullanilmustir. Bunu
goz oniinde bulundurarak degisen ve gelisen teknolojik sartlarin etkisiyle insan hayatinda,
kiiltiirde ve yasayis bigimlerinde de degisiklikler meydana gelir. Ornegin; teknolojinin yeterince
gelismedigi donemlerde insanlar, belirli uzakliklara yaptiklar: seyahatlerde bir hayvan tizerinde
otururlar ya da bir hayvana baglanan oturakli diizenekleri kullanirlardi. Gelisen ve degisen diinya
diizeninin etkisiyle hayvanlarin kullaniddig: bu araglar yetersiz gelmeye baglad: ve kendini tekrar
eden bir sistemin isleyisiyle birlikte bir hareket saglayan, mekanik ya da elektronik araglar
hayvanlarin kullanildig: araglarin yerini aldi. Giindelik hayatta yasanan bu degisiklikler gibi ya da
bu degisikliklerin etkisiyle kiiltiir ortamlarinda da birtakim degisiklikler meydana geldi.

Kisinin gormedigi ge¢misten 6grendigi, gelenek haline gelmis Ogretilerle var oldugu
zamann i¢inde yaparak-yasayarak 6grendigi bilgiler, kisinin zihninde yeni bir alan agmaktadir.
Zamanin hayata etkisinin bir sonucu olan bu durumun yani sira mekanin da insan zihnine etkileri
vardir. Bu etkilerle birlikte insan 6grendigi bilgileri bulundugu zamanin ve mekéinin disina
¢ikarabilir. Bu daha ¢ok bilingli hareket anakronizm terimini ortaya ¢ikarir. Yunanca bir kelime
olan anachronisme, “geriye zaman/karsi zaman” anlamlarmna gelen bir kelimedir. Batt dillerine
Yunancadan, Tiirkceye ise Fransizcadan ge¢mistir. Anakronizm, sosyal bilimler sézligiinde,
“tarihsel olay veya durumlarin ger¢ekte meydana geldikleri tarihsel zamanin diginda, degisik zaman
dilimlerinde gerceklesmis olay veya durumlarla birlikte disiiniilmesi, tarihsel olarak farkls
dénemlerde meydana gelmis olaylarin ayni zaman diliminde meydana gelmis gibi ele alinip
degerlendirilmesi” seklinde agiklanmaktadir. Hem edebi yazilarda hem de gorsel anlatilarda zaman
ve mekandaki kirilmalar veya ileri-geri gidislere sik¢a rastlanmaktadir. Bununla ilgili Hasan
Kizildag; “Batili kaynaklarda zaman veya mekén ile alakali sicramalar “anakron:”, dogu ve 6zellikle
Islamiyet kaynakli anlatilarda “t@yy-7 zaman ve tayy-i mekin” olarak adlandirilmustir. Edebi eser ve
anlatilardaki anakroni, bir olayn veya kahramanin zaman diliminde ileriye veya geriye sicrayist
seklinde olmaktadir. Zaman dilimini belirli araliklarla biytitmek ve kiiciltmek miimkiindiir.
Eserlerde olaylar, bir noktada kesilerek ge¢mise doniilebilir. Hayali veya fiziki olarak ileriye
sarilabilir” demistir (2016: 451).

Deli Yusuf Filminin Olay Orgiisii

Deli Yusuf filmi, 1975 yilinda yénetmenligini Atif Yilmaz'in senaryosunu ise Biillent Oran,
Umur Bugay, Berrin Giz ve Atif Yilmaz'in tistlendigi bir filmdir. Bagrolleri Ciineyt Arkin ve Zerrin
Arbag’tir. Filmin, Ko6roglu hikayesinden bir uyarlama olmasinin yan sira gergekiistii bir yapisinin
olmas: dikkat ¢ekicidir. Koroglu filminde bulunan karakterlerin isim ve karakteristik yapilarmnin
benzerligi ise dikkat ¢eken bir bagka durumdur. Deli Yusuf filminin genel yapist ve olay o6rgiisii su
sekildedir: Film, Istanbul'un Camlibel Mahallesi'nde gecer. Zengin bir toprak agast olan Abbas
Bolulu, gecekondularin bulundugu bu mahalleyi yikip yerine liikks yapilar insa etmek istemektedir.
Bu plan, mahalle sakinlerini evsiz birakma tehdidiyle karst karsiya getirir. Deli Yusuf bir araba
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ustasidir ve oglu Ali ile birlikte yasamaktadir. Abbas Bolulu kendisine karst bir tehdidin var
oldugunu diisiinerek Deli Yusuf'tan korunakli bir araba ister. Deli Yusuf, bu teklifi kabul eder
ancak bir sart kosar: Abbas Bolulu, Camlibel Mahallesi'ndeki gecekondularin tapularini halka
verecektir. Abbas Bolulu, bu sart1 kabul eder gibi goriiniir. Deli Yusuf ve oglu Ali, bityilk emek
harcayarak arabayi yaparlar. Ancak Abbas Bolulu, arabay: aldiktan sonra anlagmayi bozarak
tapulart vermekten vazgeger. Bu ihanet karsisinda Ali, arabayi geri almak ve halkin haklarin:
savunmak i¢in harekete gecer. Bu sirada Ali, Abbas Bolulu’'nun kizina babast hakkinda ger¢ekleri
anlatir ve birbirlerine isik olurlar.

Ali, babasiyla beraber yaptig: arabay1 Abbas Bolulu’dan almak igin yola koyulur ve Abbas
Bolulu'nun kiz1 Melek’in de yardimiyla arabay1 tekrar Camlibel’e getirir. Daha sonra Abbas Bolulu
ile adamlarinin Melek’i ve arabayr almak i¢in Camlibel’e gelecegini 6grenen halk, Ali'nin onlar
ikna etmesi iizerine birleserek Abbas Bolulu'nun adamlarimin arabayr ve Melek’i almasini
engellerler. Bunun tizerine Ali ve Melek nisanlanma karar1 alir ancak Abbas Bolulu, adamlarina
Camlibel’i yikmalari i¢in emir vermistir. Daha sonra bir antlagma yaparak araba ve Melek’in
karsiliginda halka tapularin verilecegini soylerler. Antlasma gerceklesse de tapularin bos ¢ikmasi
sebebiyle Ali, Abbas Bolulu'nun evine giderek arabayi, Melek’i ve tapular: alir.

Koroglu Filminden Del; Yusuf Filmine Gegigte Anakronik Bulgular

Koroglu filminde ve Deli Yusuf filminde karakterler, olaylar ve olay akisi cok benzerdir.
Ortak bir anlatinin uyarlamasi olan bu filmlerin karakterlerinin isimleri bityiik oranda aynidir ya
da kiciik farkliiklar vardir. Kérog/u filminde sancak beyi olan Bolu Beyi, halkina zulmeden ve
kararlarint halktan daha ¢ok kendi yararina alan bir karakterdir. Deli Yusuf filminde ise Bolu
Beyi'nin karsiligi, toprak agasi olan ve sahip oldugu topraklardaki insanlara zulmeden Abbas
Bolulu’dur. Bu karakterler iki filmde de bas kahramanin karsisina ¢ikan diisman karakterdir.

Ikinci filme ismini veren Deli Yusuf karakteri her iki filmde de ayni isimle bulunmaktadir
ancak Koroglu filminin ilk bolimiinde halk ona Koca Yusuf demektedir. Kirog/u filminde at
yetistiren bir seyisi canlandirir. De/s Yusuf filminde ise bir araba ustasidir. Her iki filmde de Deli
Yusuf karakteri bilge tip ile 6zdestir ve kahramanin babasi olarak yer almaktadir. Asil kahraman
Ali (Kéroglu filminde Rugen Ali) karakteridir. Destan anlatilarinda “alp tipi” olarak bilinen yigit,
korkusuz ve beceri sahibi tipi canlandirir. Hem asik oldugu kadmn i¢in hem de halki i¢in kavgaya
girmekten korkmaz.

Olay orgiisiinii yonlendiren asil kahramanlarin yaninda onlara yolculukta eslik eden yan
karakterler de mevcuttur. Sozli kiltirden dogan ve destan oOzelligi gOsteren anlatilarda
kahramanin asik olmasi sik¢a goriilen bir durumdur. Kérog/u filminde Rusen Ali'nin agik oldugu
kadin Bolu Beyi'nin kiz kardesi Hiisniibala Hatun’dur. Bala Hatun, abisi Bolu Beyi’nin zulmiinden
ve baskilarindan dolay1 ondan uzaklagir ve abisine karsi halk igin adaleti arayan Rusen Ali'ye
yardimct olmaktan ¢ekinmez. Deli Yusuf filminde ise Abbas Bolulu'nun kizi Melek, Ali ile
tanistiktan sonra babast hakkindaki gercekleri 6grenir ve Ali’yle birlikte Camlibel halkinin da
iyiligini gozetmeye baslar. Her iki filmde de kahraman ve sevgilisi evlenecekken kotii/zalim
karakterin ¢abalar1 sonucu evlilik yarida kalir.
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Geleneksel anlatiya baglt kaliarak kahramanin at1 Kdrog/u filmine dogrudan Kirat adiyla
tagiur. Kirat, filmin biyiik bolimiinde olay akisini ve kahramanin kararlarini belirleyen 6nemli
bir roldedir. Diger taraftan De/i Yusuf filminde ise Kirat'in yerini gercekiistii bir otomobil alir. Bu
uyarlamanun ikinci filmde gergekiistii sekilde yer almasinin sebebi filmin gosterime ¢iktigr donem
sartlariyla dogru orantilidir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ulagim araglari, bireylerin degisen
ihtiyaglarin1 kargilayabilmek amaciyla gesitli doniisimler gegirmektedir. Bir uyarlamanin sonucu
olan; Kirat'in gergekiistii bir otomobile dontismesi anakroninin agik bir gostergesidir. Kiroglu
filminde kahramanin bir diger yoldas1 ise Ayvaz’'dir. Ayvaz, bu filmde Bolu Beyi tarafindan Kirat’
calmasi i¢in gorevlendirilen bir hirsizdir ancak Rugsen Ali’yi taniyip onun yigitligini gorditkten
sonra Bolu Beyi’ne karst olup Rusen Ali’nin yanina ge¢mistir. Delz Yusuf filminde ise tamirhanede
Deli Yusuf ve Ali karakterlerinin yaninda ¢irak olarak ¢alismaktadir.

Bir film senaryosunun gosterime aktarilmasinda siireyi titiz kullanmak O6nemlidir.
Ozellikle sozlii kiiltiir ortamindan énce yazili kiiltiir ortamina daha sonra ise elektronik kiiltiir
ortamina tagmnan metinlerde bazi karakterlerin ve olaylarin disarida birakildigr gériinmektedir.
Bunun yani sira ilk filmde olup ikinci filmde kargiligi tam olarak bulunmayan ya da benzerlikler
gosterse de kesin bir teshis koymanin zor oldugu karakterler mevcuttur. Korog/u filminde Camlibel
tepesinin egkiyasi olan Cidali Kenan karakteri, De/i Yusuf filminde mahalleden bir karakter olan
ve ilk basta Ali’'nin kararlarina kars1 ¢ikan Hasan ile benzetilebilir. Ancak olay akisinda farkl
kararlar almalart bu benzerlige kesin bir teshis koymaya engeldir.

Asil anlatidan alinan ve filmler arasinda benzer olan olay orgiisii ve karakterlerin yani sira
mekan da benzer Ozellikler cercevesinde kurgulanmustir. Koroglu filminde Cidali Kenan
karakterinin yonettigi ve bir gecit tizerine kurulu olan Camlibel isimli bir tepe vardir. Rusen Ali,
babasinin vasiyeti iizerine bu tepeyi Cidali Kenan’m elinden alir ve buraya yerlesir. Deli Yusuf
filminde de Camlibel ismi ile kargilasiriz fakat bu sefer Camlibel bir gecekondu mahallesidir.
Filmin olay 6rgiisiinde bu konum, halk ile Abbas Bolulu arasinda yasanan anlagmazliklarin asil
sebebidir.

Sonug

Sozlia kiltir ortaminda iretilen driinin degisen kiiltir ortamlarinin dogrultusunda
doniisiimlere ugramasi beklenen bir sonugtur. Asil anlat, iiretildigi ve s6z ile yayilmaya bagsladig
andan itibaren anlatinin ulastigi ¢evrelerce yorumlanmis, toplu bir zihin siizgeci neticesinde
degisimlere ugramis ve yayilmaya devam etmistir. Zaman gectikge gelisim gostermeye baslayan
insanoglu, sozli kiltir ortaminda trettigi triinleri yaziya gecirmeye baslamis ve boylelikle
birtakim triinler kayit altina alinmaya baglayarak canlidigini siirdiirmeye devam etmistir. Daha
sonra teknolojinin gelismesiyle birlikte kayit altina alinarak canlt kalan diriinler, ses ve goriintiiniin
kapsamli bir sekilde kullanilabilmesi sonucunda farkli formatlar altina varligin siirdiirmeye devam
etmigtir.

Bu c¢alismada destan 6zellikleri gostererek olusturulan Koéroglu anlatisinin gelisen kiltir
ortamlar1 ¢ergevesinde ne gibi degisikliklere ugradigini gostermek amag olarak belirlenmistir.
Sozli kiltiir ortaminda birgok farkls rivayetlerle anlatilmis bu anlatt Tirk kiiltiriinde biyiik bir
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yer tutmustur. Daha sonra kayit altina alinmustir fakat bircok bolgede yayillmis olmas: sebebiyle
tek ve ortak bir yapida kalamamustir. Ancak toplumun zihninde genel yapisiyla birlikte var olmaya
devam etmistir. Toplum tarafindan benimsenen bu anlat1 elektronik kiltiir ortamina tagimnmistir.
Koroglu anlatisinin elektronik kiiltiir ortamina tagmmasiyla birlikte anlat1 tizerinde uyarlamalar
meydana gelmesi ka¢inilmaz olmustur. 11k olarak Tiirk sinemasinda 1945 yilinda gosterime giren
bir Koroglu filmi vardir fakat bu ¢alismada 1968 yilinda ¢ikan Kdrog/u filmi ile 1975 yilinda ¢ikan
Deli Yusuf filmi incelenmistir.

Koroglu ve Deli Yusuf filmleri arasinda olay akisi, karakter isimleri, karakter 6zellikleri ve
mekan kullanimi 6zelinde benzerlikler mevcuttur. Bu yazida, iki filmin s6z konusu benzerlikleri
ele alinarak kiiltiir ortamlarinin ugradigt degisimler ve bu degisimlerin bir anlatiya olan etkileri
dokiiman analizi yontemiyle, karsilastirmali bir sekilde sunulmustur. Sonu¢ olarak, Koroglu
anlatisinin hem epik koklerinin hem de toplumsal hafizanin sinemadaki devamliliginin anlagilmasi
icin bu iki filmin karsilagtirilmast 6nemli bir imkan sunmaktadir. Bu ¢alisma, sozli kiltiirden
elektronik kiltiire uzanan aktarim siireglerinde anakroni ve folklorun islevsel rollerini agiga
cikararak, halk hikéyelerinin giincel medyadaki dontisimiinii kuramsal ve uygulamali boyutlariyla
ortaya koymustur.
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Biilent Keskin’s novel Ziya Bey is a profound literary work focusing
on themes of modernization, identity, and collective memory. The
novel explores the relationship between personal identity crises and
societal transformation, using symbolism and psychoanalytic
elements. Ziya Bey’s internal conflicts reflect the tension between
traditional Ottoman values and the modern ideals of the early
Republic. Keskin utilizes non-linear narrative techniques such as
stream of consciousness to portray the fragmented and ambiguous
nature of the protagonist’s perception of time. The narrative structure
highlights the interconnection between individual memory and
collective historical consciousness. Ziya Bey’s psychological profile,
informed by Freudian theory, reveals subconscious tensions and
emotional isolation that mirror broader societal changes. The novel
also engages with the philosophical and cultural aspects of Turkey’s
modernization, offering a critical perspective on the transformation
from Empire to Republic. Keskin masterfully demonstrates how
personal identity is shaped by past experiences and social
expectations, constructing a multilayered narrative that reflects the
complexity of modern Turkish society. Ziya Bey stands out as a
significant contribution to Turkish literature, offering a rich analysis
of identity formation, memory, and the psychological impact of
modernization on the individual. The novel is both a personal and
collective portrait of a society in transition.

Girig

Biilent Keskin’in Ziyz Bey adli romani, Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip

olup, modernlesme ve bireysel kimlik sorunlar1 izerinden toplumsal doniisiimleri ele alur.

Keskin, bu eserinde bireysel ve toplumsal hafiza, kimlik ve modernlesme siireglerini

derinlemesine igleyerek, okura sadece bir bireyin i¢sel diinyasindaki ¢atigmalari degil, ayni

zamanda bu ¢atigmalarin toplumsal baglamdaki yansimalarini da sunar. Zzya Bey yalnizca

bir karakterin yasadigi kimlik bunalimini degil, ayn1 zamanda bir toplumun geg¢irdigi

doniisimiin izlerini de takip eder. Roman, modern Tirkiye’nin kiiltiirel ve toplumsal

evrimini hem bireysel hem de kolektif hafiza baglaminda irdeleyen 6nemli bir yapit olarak

karsimiza ¢ikar.
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Biilent Keskin ve Edebi Uslubu

Billent Keskin, Tirk edebiyatinda, toplumsal yapiyir ve bireysel kimlikleri

sorgulayan, derinlikli anlat1 teknikleriyle taninan bir yazardir. Eserlerinde genellikle birey

ile toplum arasindaki gerilim, kiltiirel dontisim ve modernlesmenin yarattigr kimlik

bunalimlar: tizerine yogunlagsan Keskin, ayn1 zamanda sembolizm ve psikanaliz gibi edebi

teknikleri ustaca kullanarak metinlerine derinlik katmaktadir. Zzyz Bey ~de bu tekniklerin

yogun bir sekilde kullanildig: ve
yazarm bireysel kimlik ve
toplumsal bellege dair derin bir
¢ozimleme  sundugu  bir
eserdir.  Keskin’in  yazinsal
dilindeki sembolist Ggeler,
romanin psikolojik yapisini ve
karakterlerin igsel
catigmalarini yansitan gii¢li bir

anlatim araci iglevi gorir.

Ozellikle bireysel kimlik ve | il
toplumsal degerler arasindaki |

gerilimi temsil eden semboller,

romanin tematik derinligini |5

arttirir.
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sahiptir. Bu 6zgiin anlat1 bi¢imi, Ziya Bey’in i¢sel diinyasindaki zamanin nasil pargalt ve
belirsiz bir yapiya sahip oldugunu okura aktarmaktadir. Romanin zamanla iliskisini analiz
etmek, eserin psikolojik yapisini anlamada anahtar rol oynar. Jean Genette’in "zamanin
anlatidaki roli" tizerine gelistirdigi kuram, Z7yz Bey’in anlat1 yapisini incelemek i¢in
onemli bir aragtir. Genette’e gore, zamanm anlatidaki Orgisi, karakterin zihinsel

durumunu ve tarihsel bellegi yansitmada 6nemli bir teknik olarak kullaniabilir.

Keskin, zamanin akisini kirarak, karakterin ge¢misle olan iliskisini stirekli olarak
sorgular. Ge¢misin, Ziya Bey’in mevcut kimligini sekillendirmede nasil bir etki yarattigina
dair derinlemesine bir ¢6ziimleme yapar. Zamanin psikolojik etkileri, karakterin kendisini
ve diinyay1 algilayis bi¢cimini belirlerken, ayni zamanda toplumsal hafizanin nasil inga
edildigine dair ipuglar1 sunar. Keskin’in bu yapisal tercihi, romanin zamansal diizlemdeki
esnekligini ve ¢cok katmanlt yapisini okura sunarak, olaylarin gelisimindeki belirsizligi ve

kisisel hatiralarin etkisini vurgular.
Modernlegsme ve Kimlik Temas1

Ziya Bey romanmda modernlesme siireci, sadece bir tarihsel olay olarak degil,
bireysel kimlik iizerinde derin etkiler yaratan bir déniisiim olarak ele alinir. Osmanl’dan
Cumbhuriyet’e gecisin getirdigi toplumsal degisim, Ziya Bey’in i¢sel ¢atigmalarini koriikler.
Ziya Bey, gecmisin geleneksel degerleriyle bag kurmaya calisan bir birey olarak,
Cumhuriyet’in modern ideallerine ve toplumsal degerlerine uyum saglamakta zorlanir. Bu
uyumsuzluk, onun kimlik arayisindaki temel gerilimleri olusturur. Keskin,
modernlesmenin bireysel kimlik iizerinde nasil bir baski olusturdugunu, bir taraftan
geleneksel kimlik unsurlarini koruma ¢abasi, diger taraftan yenilik¢i bir toplumun pargasi

olma istegiyle sekillenen bir gerilim olarak sunar.

Ziya Bey’in i¢sel yolculugu, modernlesmenin bireysel diizeyde nasil travmatik bir
deneyime doniistiigiinii ve bireyin, ge¢misiyle olan bagini koparmadan toplumsal degisime
nasi ayak uydurmaya calistigini ortaya koyar. Modernlesme, Ziya Bey’in kimligini bir
yanda yeniden sekillendirirken, diger taraftan eskiye olan bagliliklarint ve degerlerini de
sorgulatir. Bu ikili durum, romanin en c¢arpici temalarindan biridir. Keskin,
modernlesmenin zorluklarini bireysel bir kriz olarak degil, toplumsal yapilarla olan iliski

icinde ele alur.
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Bellek, Unutma ve Hatirlama

Ziya Bey’in en giicli tematik bilesenlerinden biri, bellek, unutma ve hatirlama
meseleleridir. Ziya Bey, ge¢misin ve hatiralarin etkisi altinda yasayan bir karakterdir.
Roman, bireysel hafizanin, toplumsal hafizayla nasil etkilesimde bulundugunu ve ge¢misin
ne kadar kalic1 ya da gegici olabilecegini irdeler. Keskin, bellekle ilgili olarak, zamanin ve
toplumsal dontisimiin hafizadaki etkilerini vurgular. Ziya Bey’in kaybolan hatiralar,
unutulmus anilar ve yeniden kesfedilen ge¢mis, yalnizca bireysel bir kimlik arayisinin degil,

ayn1 zamanda toplumsal bir bellegin yeniden insa edilmesinin de sembolidiir.

Hafiza, Ziya Bey’in kimlik ve kimlik arayisindaki merkezi bir yer tutar. Ziya Bey’in
gecmiste yasadigi deneyimler, zamanla siliklesmis olsa da, onun ruh haline ve toplumla
olan iliskisine hald giicli bir sekilde yansir. Ziya Bey’in ge¢mise olan baglari, hem kisisel
hem de toplumsal bir bellegi temsil eder. Bu bellek, hem bireysel hem de kolektif diizeyde
kaybolan degerlerin, unutulmus bir tarihsel mirasin izlerini tagir. Romanin bellekle ilgili
coztimlemeleri, Ziya Bey’in kimlik arayisindaki doniisimii izlerken, toplumsal hafizanin

ne sekilde sekillendigine dair derin bir elestiri sunar.
Ziya Bey’in Psikolojik Yapist ve Derinlikli C6ziimleme

Ziya Bey, roman boyunca karmagsik bir psikolojik yapiya sahip olan bir karakter
olarak karsimiza cikar. Keskin, Ziya Bey’in i¢sel catigmalarini, bilingli ve bilin¢disi siirecler
arasindaki gerilimleri, modern bireylerin yasadig: ruhsal bunalimlar ve kimlik sorunlariyla
iliskilendirerek derinlemesine bir ¢6ziimleme sunar. Ziya Bey, bireysel bir kimlik
bunaliminin 6tesine gegerek, toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin birey tizerindeki etkisini
de anlamaya ¢alisir. Freud’un psikanaliz teorileri, Ziya Bey’in i¢sel yolculugunu anlamak
icin giiclii bir bakis agis1 sunar.

Ziya Bey’in yasadigt kimlik bunalimi, onun toplumla olan iliskisini ve entelektiiel
degerlerini sorgulamasma yol acar. Bu psikolojik ¢6ziimleme, romanda psikanalizle
baglantili olarak kisisel ge¢misin, bilingalt1 siire¢lerin ve toplumun birey {izerindeki
baskisinin nasil sekillendigine dair ipuglar1 verir. Ziya Bey’in yalnizligs, yalnizca bireysel
bir kriz degil, ayn1 zamanda modernlesme ve toplumsal doéniisiimiin bir yansimasidir. Bu
noktada, Keskin, romani sadece bireysel bir psikolojik ¢6ztimleme degil, toplumsal

yapilarla da iliskilendiren bir metin olarak okur 6niine sunar.
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Toplumsal ve Felsefi Boyut: Modern Tiirkiye’nin Portresi

Ziya Bey, yalnizca bireysel bir kimlik bunalimin1 degil, ayn1 zamanda bir toplumun
gecirdigi dontsimiin izlerini de sunar. Keskin, Osmanl’dan Cumbhuriyet’e gegcisin
toplumsal etkilerini ve bu doniisiimiin birey tizerindeki yansimalarint ¢ok boyutlu bir
sekilde inceler. Ziya Bey, modernlesme siirecindeki aydin figiirlerinin yalnizligint ve
toplumsal yabancilagmasini simgeler. Cumhuriyet’in ilk yillarindaki ideolojik bosluk, Ziya
Bey’in bireysel krizini koriikler ve onun toplumsal yapilarla olan ¢atismasini derinlestirir.
Roman, Tirkiye’'nin modernlesme siirecindeki bireysel travmalart ve toplumsal

dontisimiin etkilerini ele alirken, toplumsal bellegi de gozler 6niine serer.

Sonug

Bilent Keskin’in Z7ya Bey adli romani, modernlesme, kimlik bunalimi, bellek ve
toplumsal doniisiim temalarina dair derinlemesine bir ¢6ziimleme sunar. Keskin, bireysel
bir kimlik arayisinin toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki yansimalarini ustaca isler. Zzya Bey,
sadece bir bireysel trajediyi degil, ayn1 zamanda bir toplumun ortak bellegini ve kiiltiirel
kimligini de sorgulayan bir yapit olarak edebiyat diinyasinda 6nemli bir yer edinir. Eserin
sundugu felsefi ve psikanalitik ¢6ziimlemeler, akademik alanda yapilacak tartigmalar icin
verimli bir zemin sunar. Biilent Keskin, Zzya Bey’de, bireysel ve toplumsal kimligin, bellek
ve modernlesmenin i¢ ice gectigi bir yapiy: ustalikla insa eder ve Tiirk edebiyatina 6nemli
bir katki saglar.
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Gegmisten giiniimiize teknolojinin gelisimi
ve kullanimi artmaktadir. Boylelikle insanlar arasi SOSYAL MEDYA FENOMENLIGINDEN

— . TURKIYE GUNDEMINE:
let tkil k da kolaylikl . : = =
i eu isim ve etkilesim konusunda | 9 ay'l ar DILAN-ENGIN POLAT ORNEC
saglanmaktadir. Bundan dolay1 teknolojinin insan e e

Osman Vedild ESIDIR

yasaminda biiyiik 6neme sahip oldugunu ileri sirmek
mimkiindir.

Insanlar cesitli amaclar (s, egitim, saglik,
seyahat, rekreasyon gibi) ile teknolojik ortamlar
icerisine girebilmektedirler. Sosyal medya da bu
teknolojik ortamlardan biridir. Insanlar sosyal medya
icerisinde ¢esitli icerikler tiretebilmekte ya da bu
icerikleri takip edebilmektedirler. Bu durum da
sosyal medyanin teknolojik ortamlar igerisinde
6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

©Auf Bilgisi: Cam, O. (2025). Sosyal medya fenomenliginden Tiirkiye glindemine: Dilan-
Engin Polat 6rnegi. Umay, 3(5), 67-70.
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One siiriilen bilgilerden hareket ederek bir ¢alisma girisiminde bulunulmustur. Calismanin
konusu sosyal medya fenomenleri olan ve zamaninda Tirkiye’nin giindemine bomba gibi diisen
Dilan Polat ve Engin Polat’a yoneliktir.

Degerlendirme

Calismanin ¢esidi, kitap incelemesidir. Bu kapsamda Mehmet Fatih CAKAR’im ve Osman
Vediidd ESIDIR’in yazarligint iistlendigi Sosyal Medya Fenomenliginden Tiirkiye Giindemine: Dilan-
Engin Polat Ornegi isimli kitap incelenmistir.

70 sayfa uzunlugunda bulunan bu kitap, konusu itibariyla giincellik tasimaktadir. S6z
konusu kitabin literatiire 6nemli katki sagladig: disiintilmistiir. Dilan-Engin Polat ¢iftinin yazili
basinda ne sekilde sunuldugunu gozler 6niine seren bir akademik ¢aligmaya rastlanmamis olmasi
da bu diisiincenin desteklenmesine yardimcidir.

Kitapta genel olarak; sosyal medya fenomenleri ve saadet zincirleri konusu tizerine
yogunlasilmistir. Bu konu kitabin temel hatlarinin kuvvetlendirilmesi noktasinda kavramsal agidan
onem teskil etmistir. Sosyal medya fenomenleri, internet ortami igerisinde taninan ve fazla takipgi
kitlesi olan, enteresan icerikler meydana getiren kisiler olarak goriiliirken, saadet zincirleri de bir
tir dolandiricilik, hukuksuz yoldan seri sekilde zenginlesme metodu olarak goriilmustiir.

Kitapta Dilan Polat ve Engin Polat’in gézaltina alinmas ile birlikte Tiirkiye’nin yazili basin
ve sosyal medya giindeminin nasil etki altina alindigina iliskin arastirmalarda bulunulmustur.

Kitap ¢aligmasimnin evreni, sosyal medya fenomenlerine, saadet zincirine iligkin ¢ikan
haberler; 6rneklemesi, basit tesadiifi 6rneklemedir. Bu 6rneklemenin kullanimi tercih edilerek 1
Kasim 2023-7 Kasim 2023 tarihleri arasinda Aksam, Yeni Safak, Milliyet ve Hiirriyet gazetelerinde
Dilan-Engin Polat haberleri tizerine yogunlagilmistir. Kitap c¢alismas: kapsaminda elde edilen
veriler icerik analizi degerlendirilerek analiz edilmistir. Bu dogrultuda ulagilan ilgili haberler
siniflara ayrilmig, bunlarin frekans ve ytzdeleri hesaplanmig, sonrasinda ise tablolara yonelik
yorumlamalarda bulunulmusg ve ¢ikarimlar yapilmistir. Geray’a (2011) ve Bilgin’e (2014) gore; bu tiir
islemler s6z konusu ¢alismanin niteliginin gelistirilmesine ve anlagilirliginin artirilmasina yardimei
olabilmektedir.

1 Kasim 2023-7 Kasim 2023 tarihler arasinda yapilan arastirmada Aksam gazetesinde altz,
Yeni Safak gazetesinde bes, Milliyet gazetesinde yedi ve Hirriyet gazetesinde de dokuz Dilan-
Engin Polat konulu habere rastlanmustir. Haber igeriginde Aksam gazetesi 35, Hiirriyet Gazetesi
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33, Milliyet gazetesi 22, Yeni Safak gazetesinde 11 fotograf kullanmustir. Yine Dilan-Engin Polat
konulu Aksam ve Yeni Safak gazetelerinde kose yazisi ¢tkmazken, Hirriyet gazetesinde dort,
Milliyet gazetesinde de iki kose yazisi ¢ikmistir. Genel olarak; ilgili yazili basinda Dilan-Engin
Polat ciftine yonelik edinilen bilgide onlarin kara para aklamakla su¢landiklari, satafatli bir yasam
surdiikleri, fazla miktarda mal varligt elde ettikleri, yiiksek miktarda ekonomik harcamalar
yaptiklar1 vb. bilgilerin varliginin s6z konusu oldugu disinilmiistir.

Sonugta sosyal medya fenomenleri arasinda yer alan Dilan Polat ve Engin Polat’in yazili
basinda 6nemli giindem olusturdugu, Tirkiye’de halk tarafindan biiyiik ragbet gordiigii tizerinde
durulmustur. Dilan-Engin Polat ¢iftinin Tirkiye’nin ve sosyal medyanin giindeminde yer almig
olmasinda sosyal medya fenomenligi ve saadet zincirleri konularinin 6nemli etki sagladig

distiniilmiigtiir.

Dilan-Engin Polat ciftinin sosyal medya tizerinde ¢ok fazla takipgisi bulunmaktadir. Bu
durum da ilgili ¢iftin sosyal medya fenomenliginde avantajlar ve olumlu etkiler saglamasinda
etkilidir. Ozellikle sosyal medya tanitimlarinda kullanilabilen Enerji sloganinin Dilan Polat’la

Ozdeslestigi duasunulmistir.

Kitabin temel anlati ingas1 iyi yapilandirilmstir. Kitapta genelden 6zele bir anlatim anlayist
hakimdir. Ayrica kitapta ayrintii agiklama, dogrudan anlatim, 6rneklendirme, tanik gosterme,
resim ve tablo kullanma durumlari vardir. Bunlar da ilgili kitabin niteliksel acidan gelismesine

yardimci1 olmustur.

Kitabin ele alinma ve islenme sekli uygundur. Dilan-Engin Polat haberleri ortaya ¢iktig:
zamanda Tirkiye’de buyik bir gindem olusturmustur. Bu konularla ilgili literatiiriin
zenginlestirilmesi ve genisletilmesi 6nemli olarak goriilmustir. Ayrica s6z konusu kitabin
toplumsal acidan katkilari vardir. Kitap dogrudan dogruya toplum 6zelinde 6nem ve giincellik
tastyan, daha o6nce literatiirde karsilagilmayan bir konuyu masaya yatirmaktadir. Bu miinasebetle
ilgili kitabin toplumsal yonden deger arz ettigi disiinilmiistiir. Bununla birlikte s6z konusu
kitabin sosyal bilimler alanina katkilari bulunmaktadur. 1lgili kitap sosyal bilimler alanina yenilik¢i
bilgilerin kazandirilmasi, saadet zincirlerine ya da diger ifadeyle bir tiir dolandiriciliklara ve sosyal
medya fenomenligine yonelik dikkatlerin tizerine ¢ekilmesi ve ilgili meraklarin giderilmesi
noktasinda 6nemli bir potansiyel sahibi oldugu ve bu hususta ilgili alana katkilar sagladig
distiniilmisgtiir.
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Sonug olarak; ilgili kitap, sosyal bilimler literatiirii agisindan yiiksek derecede 6nem tagtyan
bir eser olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu eserlerinden dolayz ilgili kitabin yazarlarina tesekkiir eder,

saygilarimi sunarim.
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