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Degerli arastirmacilar,

Dergimizin tgiincii sayisiyla karsiniza ¢ikmanin gururunu yasiyoruz. Akademik hayata bir nebze katki
sunmak tizere ¢ikmis oldugumuz bu yolculukta, bilim diinyasinin siz degerli insanlarini yazar ve hakem olarak
yanimizda gormek; ayrica goriis ve onerilerinizle bizleri en mitkemmele ulastirma noktasinda yonlendirmeniz bizlere

gu¢ katacaktur.

UMAY Inang ve Kiltiir Aragtirmalar: Editorler Kurulu adina
Es-Editorler
Feride Kizildag-Hasan Kizildag
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Dear researchers

We are proud to welcome you with the third issue of our journal. In this journey that we have set out to
contribute to academic life to some extent, seeing you, esteemed people of the scientific world, with us as authors
and referees; and also guiding us with your opinions and suggestions at the point of reaching the most perfect will
add strength to us.

On behalf of UMAY A Journal of Beliefs & Culture Studies Editorial Board
Vice-Editors
Feride Kizildag-Hasan Kizildag

UMAY 2(3) 2024



ISSN:

http://dx.doi.org/10.29228/UMAY 75200
Derleme (Degerlendirme) Makalesi

UMAY

Inang ve Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi
A Journal of Beliefs & Culture Studies

https://umayjournal.com

Selamlagmanin Iletisimdeki Yeri ve Onemi

Oguz CAM

Bilim Uzmani, Kastamonu Universitesi =< oguzcamorr@gmail.com

Makale Bilgisi

Oz

Siire¢ Gecmisi
Gelis:
11.02.2024
Kabul:

2I1.05.2024

intihal.net

Anahtar Kelimeler:

iletisim,
selamlasma,
toplum,
insan,
hayat

Toplumsal hayat igerisinde deger arz eden konular vardur. Iletisim de bu konular
arasinda  gelmektedir. Iletisim sayesinde toplumsal anlamda ilerlemeler
kaydedilmektedir. Iletisim noktasinda 6n plana ¢ikan unsurlar bulunmaktadir.
Selamlasma da bu unsurlardan biri olarak gdze carpmaktadir. Insanlar giinlik
yasantilarinda fazla miktarda selamlasmaktadirlar. Bu durum da selamlagsmanin
insanlarin hayatlarinda 6nemli bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Bu
noktadan hareket ederek iletisim ve selamlagma konularini iceren bir c¢aligma
yapilmustir. Bu ¢aligmanin amaci, selamlagmanimn iletisimdeki yeri ve Onemini
aciklamaktir. S6z konusu c¢alismanin yontemi, geleneksel derlemedir. Yapilan
¢alismanin sonucunda selamlagmanin iletisim konusunda kayda deger bir yere ve
oneme sahip oldugu agiga cikmistir. Selamlagma, iletisim  kopristinin
olusturulmasindaki en 6nemli adimlardan biridir. Bu adimin atilmas: insanlar arasi
iliskilerin gelistirilmesinde fayda saglayabilmektedir. Insanlar selamlagma sayesinde
kendilerini birbirlerine daha yakin hissedebilmektedirler. Bu durum da insanlar aras:
birlik ve beraberlik ruhunun saglanmasi noktasinda ¢esitli olumlu etkiler
olusturabilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda selamlagsmanin hem bireysel hem de toplumsal
anlamda 6nem arz ettigini ileri sirmek miimkiindiir. Ilgili ¢alisma sosyal bilimler
literatiiriinii zenginlestirmekte ve gelistirmektedir.
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There are issues of value in social life. Communication is among these issues. Thanks
to communication, social progress is made. There are elements that stand out at the
point of communication. Greetings stand out as one of these elements. People greet a
large number of greetings in their daily lives. This situation shows that greetings have
an important position in people's lives. Starting from this point, a study on
communication and greetings was conducted. The aim of this study is to explain the
place and importance of greetings in communication. The method of this study is
traditional compilation. As a result of the study, it was revealed that greetings have a
significant place and importance in communication. Greeting is one of the most
important steps in building a communication bridge. Taking this step can be beneficial
in the development of relations between people. People can feel closer to each other
through greetings. This situation can create various positive effects at the point of
ensuring the spirit of unity and solidarity between people. In the light of this
information, it is possible to argue that greetings are important both individually and
socially. This study enriches and develops the literature of social sciences.
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Girig
Gegmisten giiniimiize toplumsal yasanti igerisinde deger arz eden hususlar vardir. Iletisim de bu hususlar
arasindadir. Farkli millete mensup olan ve farklt kiiltiirii veya kiltiirleri benimseyen ¢ok sayida insan vardir. Bu

insanlar birbirleriyle etkilesim ve haberlesme igerisindedirler. Bu durum da hem ulusal hem de uluslararasi alanlarda

yogun sekillerde iletisim kuruldugunu akillara getirmektedir.

Tletisim, sosyal odakli canlilar olan insanlar nezdinde 6nem tasiyan bir konudur. Bu konuda 6n plana ¢ikan
eylemler vardir. Bu eylemlerden biri, selamlasmadir. Insanlar sosyal hayatlarinda ¢ok defa selam alip, selam
vermektedirler. Bu durum da selamlagma eyleminin iletisim konusunda kayda deger bir yere ve 6neme sahip
oldugunu akillara getirmektedir.

Insanlar iletisim sayesinde hem bireysel hem de toplumsal anlamda kayda degerler kazanimlar elde
etmektedirler. Bu noktada selamlagma eyleminin 6nemli bir konuma sahip oldugu ve 6nem arz ettigi bilinmekle
beraber insanlarin hayatlarinda yogun bir bigimde kullanim: mevcuttur.

Tletisimin gesitli sekillerde (gorsel, sozsiiz, sozlii, yazili vb.) olusturulabildigi bilinmektedir. letisim
olusturmak ve siirdiirmek, toplumsal yapinin 6nemli bir parcasi ve gerekliligi olarak gériilebilmektedir. Konuyla ilgili
olarak; selamlagsma eylemi de gorsel, sozsiiz, sozli, yazii vb. bigimlerde gerceklestirilebilmekte ve bu durum,

toplumsal agidan deger verilen konular arasinda yer almaktadur.

Bu bilgiler 1s181nda hareket ederek iletisim ve selamlasma odakl: bir ¢alisma gerceklestirilmistir. S6z konusu
calisma ile ilgili bilgilere yontem kisminda yer verilmistir. Bu ¢aligmanin, sosyal bilimler alanini zenginlestirecegi

disinilmistir.
Literatiir Incelemesi

Insan, toplumsal bir varliktir. Toplumsal hayatin en kayda deger geregi de iletisimdir (Otyzbay, 2021: 118).
Iletisim, kisinin toplumsal bir ihtiyacidir. Kisiler soru yoneltmek, tarif etmek, tesekkiir etmek, selamlagmak, 6ziir
dilemek, tanigsmak, izin istemek, tavsiyede bulunmak gibi bilgi, diisiince ve duygu paylasimi gerektiren hallerde
iletisim olugturmaktadirlar (Kurt ve Goger, 2022: 2). Iletisim, karsilikli diisiince ve hiiziin, seving gibi duygularin
paylasiminin yapildig: bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siirecte kisiler diger bir kisi ile disiince ve duygularin,
mutsuz ve mutlu anlarini, endige ve kaygilarini 6zetle yasam tecriibelerini paylasim yaptik¢a kendilerini daha huzurlu
olarak hissetmektedirler (Dere, 2020).

Selam, iletisim kapsaminda 6n plana ¢ikan ve 6nem tastyan bir konu olarak gérilmektedir. Selam, “Bir
kimseyle karsilasildiginda, birinin yanmna gidildiginde veya yanindan uzaklasiddiginda kendisine séz ve isaretle bir
nezaket gosterisi yapma, esenleme, merhaba” (Tiurk Dil Kurumu, 2011: 2060; Aydin, 2018: 4) manasina gelen Arapca
bir kelimedir (Aydin, 2018: 4). Toplumsal olgunluk isareti olan selam, insana has, insan olmanin geregi olarak erdemli
bir davranis tipi olup, nezaketin de ilk ve kayda deger bir kuralidir (Kasapoglu, 2010: 49). Selam1 gerceklestirme
eylemine de selamlagma denmektedir (Aydin, 2018: 4). Selamlagma, bir milletin kiiltiir seviyesinin gostergesi
konumundadir (Otyzbay, 2021: 119). Selamlagsma hareket, soz ve gesitleri her millette farklidir. Ayrica sebep
bir geregi olarak sayimistir. Béyle davranmakla bazi kisilerin takdirleri kazanilirken, boyle davranmamakla da bazi
kisiler kistiriilebilmektedir (Temizyiirek vd., 2011: 195; Marangoz, 2014: 21). Selamlasmanin, toplulugu bir arada
tutan toplumsal bir davranis olmasi agisindan sosyal durum, yas, mekén ve diger birden fazla olguya gore ¢esitleri
gelismigstir (Otyzbay, 2021: 122). Selam ve selamlagma, kisi i¢in ferdi ve toplumsal bir gereksinim ayrica kisinin
icerisinde yetigerek biiyiidiigi aile ve toplumsal ¢evrenin 6énemli degerlerinden biri olarak gorilmektedir (Karakus,
2019: 16). On yargiya eslik eden olumsuz bir his olan hoslanmamanin ilk tedavisi selamlagma yolu ile saglanacak
toplumsal temasla baslamaktadir. Karsilikli olarak iletisim ve etkilesimi baslatan selamlasma, his ve bilgi akis saglayip

sevgi baglarinin meydana gelmesine yardimei olacaktir (Soysaldi ve Turgut, 2022).

UMAY 2(3) 2024
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Sosyal beceriler, insanlar arasi iletisimde kayda deger rol oynamakta ve insanlarin kendi ¢evrelerine daha basit
uyum gostermelerine, iletisim olusturmalarina ve selamlagmalarina katk: saglamaktadir (Bilek, 2011; Yilmaz Bolat ve
Kahveci, 2016). Bundan dolay: sosyal becerilerin gelismis veya gelistirilecek olmasi hem iletisim hem de selamlagma
konulart genelinde 6nem tasimaktadir. Konuyla ilgili olarak da insanlarin selamlasma becerilerine sahip olmalarmnimn

istendigi bilinmektedir (Ugar, 2017).
Yontem

S6z konusu ¢alismada selamlagmanun iletisimdeki yeri ve 6nemine deginilmistir. Zira bu konu, sosyal agidan
biyiik bir 6nem teskil etmektedir. Ayrica selamlasma, ge¢misten giiniimiize siklikla degerlendirilen gerek iletisimsel
gerekse kiiltiirel agcidan 6nemli bir eylemdir.

Bu calismada geleneksel derleme yontemi degerlendirilmistir. Geleneksel derlemeler, belli bir hususta
yayimlanan olan iki ya da daha ¢ok caligmanin iizerinde degerlendirme gerceklestirilerek bulgu, sonu¢ ve
incelemelerini ele alan galismalar olarak goriilmektedir. Ayrica geleneksel derlemeler, ¢ogunlukla ilgili alanda
uzmanlar tarafindan belli bir metot izlenmeksizin, gesitli stratejilerle ve gesitli kaynaklardan saglanan bilgilerin
derlendigi yazilar olarak da goriilebilmektedir (Burns ve Grove, 2009; Moule ve Goodman, 2009; Gerrish ve Lacey,

2010; Karagam, 2013).
Bulgular ve Analiz

Selamlagma, en eski ve etkili bir iletigim yolu, iletisim anahtari ve baslangicy, iligkiler mimari ve toplumlarin
kiltiir aynasidir (Demir, 2012; Oztiirk Kalkan, 2012; Aksit, 2020; Kopuzly, 2021; Otyzbay, 2021). Selamlagma, yoga
gibi kisinin ruhunun stres ve kotiiliikten arindirilmasina dayanan Uzak Dogu kiiltiirlerine ait sporlarin da ilk adimuidir
(Aksit, 2020). Ginliik hayat i¢inde iletisimin saglanmasini ve siirmesini saglayan unsurlardan biri olan selamlagma,
bireyler arasindaki iletisimin baslamasi, siirmesi ve sonlanmasi noktasinda kayda deger bir rol oynayan dil ve davrang
bi¢imleriyle gerceklesmektedir (Derdicok, 2015: 52; Fedakar ve Derdi¢ok, 2016: 100). Bireylerin toplumsal yasamda
birbirleriyle devamli olarak etkilesimde bulunduklart goz 6niinde bulunduruldugunda selamlagmanin kisiler i¢in ne
kadar fazla 6nem tastyan bir iletisim aract oldugu gériilecektir (Oztiirk Kalkan, 2012: vi). Selamlagma insanligin var
oldugu zamandan bu yana kadar tirlii evrimler gecirmistir. Selamlagma bu siiregte olusan degisimler ile tahribata da
ugramustir. Selamlasma, aile igerisinde baglayan, okul icerisinde devam eden ve sonrasinda giindelik hayat icinde
devam eden bir iletisim kiltiiriidiir. Rol modellemeleri kiigiikliikten ergenlige degin olan siireg i¢erisinde selamlagma
kiltiriniin gelisiminde etkili olarak gorilebilmektedir (Demir, 2012: 165). Bundan dolay: insanlarmn idol olarak
sectikleri ya da rol model olarak aldiklar: kisiler selamlagma kiltiiriiniin olusum, gelisim ve sekillenmesinde bir etki
sahibi olarak goriilmektedirler.

Toplumsal bir varlik olan kisi bagka kisilerle devamli olarak iletisim i¢erisinde olmak durumundadir. Bireyler
arasi iletisimin saglikli olusturulabilmesi i¢in ilk adim olarak selamlagma ritiieli yapilmaktadir. Selamlasma eylemi
kisiler arasinda saglikli iletisim kurulmas: agisindan bir temel meydana getirmektedir. Zira bireyler iletisime tam
olarak baslamamis iken selamlagma sureti ile birbirlerine temenni ve iyi dileklerini sunmaktadirlar. Insanlar
selamlasma eylemi gerceklestirerek birbirlerine zarar vermeyeceklerini garantilemektedirler. Bu durum da kisilerin
birbirlerine yonelik dostluk ve kardeslik hislerini pekistirmektedir. Ister ilkel ister medeni olsun biitiin milletlerde
cok eski tarihlerden bu yana bir selamlasma 4deti bulunmaktadir. Halklardan halklara, kavimlerden kavimlere
selamlagsmanin bicimi degisim gosterebilse de selamlagmalardaki temel ama¢ aymidir. Kisiler iletisim sirasinda
tanimadiklari veya tanidiklari kisiler ile selamlagarak onlara kars1 zararsiz olduklarint gostermektedirler. Bu hal de
aralarinda bulunan birlik ve beraberlik baglarini kuvvetlendirmektedir (Oztiirk Kalkan, 2012: 196). Ayrica
karsilagmalar esnasinda verilen selamlar kisiler arasi iliskilerin olumlu olarak gelisim gostermesini ve devamini
saglayan 6gelerdendir (Yazici Ersoy, 2011). Her millet igin gesitli bigimlerde olusan bir iletisim arac1 olan selam (Oge
ve Ers6z, 2021), 6nemsenme, deger gorme, mutluluk duyma gibi giizel duygular olusturdugu i¢in giizel diyaloglarin
olusmasini saglamakta, sosyal barig, huzur ve giiven ortamina da destek olmaktadir (Karakus, 2019).
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Selamlagmak, kardeslik ve sevginin meydana gelmesinde hem ahlaki hem dini hem de insani kapsamda
kisilere destek veren bir davranis olmakla beraber kisiler arasinda iletisim eylemine baglamak i¢in parola gorevi
tistlenmekte ve bir arada yasam siirmenin gereklerinden biri olarak goriilmektedir. Iki birey arasindaki iletisimin ilk
adimi, selam almak ve selam vermektir. Selamlagmadaki niyet, iletisime baslamadan evvel kisilerin birbirleri arasinda
guven hissini olusturmak, kisilerin birbirlerine yonelik 6n yargilarini ortadan kaldirmak ve aralarinda meydana
gelecek sohbet bagini artirmaktir. Ayni siirede selamlasma bireyler arast dayanisma, hosgorii, saygt ve sevgiyi
artirmasinin yaninda hangi wrk, cins ve ten renginden olursa olsun biitiin insanlik admna evrensel bir 6zellik
tastmaktadir (Karakus, 2019: 10-16; Tuncer, 2023: 5). Kisiler arasinda hosgorii, iyi niyet ve saglikli iletisimin bir
gostergesi olan selamlagma, karsilikli olarak deger verme ve 6nemsenme gibi giizel duygular meydana getirdigi gibi
glizel diyaloglarin gelisim gostermesine de yardimcidir (Tuncer, 2023). Selamlagsma, muhataplarin iletisim
olusturmalari, kargilikli anlayisin meydana gelmesi, olumlu bir psikolojik ortamin olugmasi ve katilimcilarin toplumsal
rollerine uygun belli bir dogrultuda iletisimin devam etmesine katki saglamaktadir (Dorfman, 2012: 162; Otyzbay,
2021: 122). Bundan dolay: selamlagma degerinin sonraki kugaklara aktarilmasi ve yayginlastirilmasi sosyal dinamikler

yoniinden 6nem tagimaktadir (Cakir ve Ipek, 2023).

Kisiler arasinda ilk yakinlasma selamlasma ile ortaya ¢ikmakta, iligkiler ilk olarak bu noktada
filizlenmektedir. Yeni ya da tekrardan olusmakta olan bir toplumun nasil bir toplum olacagi selamlasma eylemiyle
bicimlenmeye baglamaktadir. Zira karsilasan ve birbirlerini tanimayan kisiler arasinda ilk baglar selamlagmayla
olusmaya baglamakta, tebessiimle bicimlenmektedir (Akgiin, 2015).

Insanlar birbirleri ile yakin iliski kurmak, kurdugu iliskiyi de devam ettirmeyi arzu etmektedirler. Bunun igin
her kisi kendi varligint hissettirmek, digerlerinin varligini da kabul etmek mecburiyetindedir. Iste bu psikolojik ve
sosyolojik gereksinimden o6tiirii kisi iletisim davranislarinin yani sira iletisim s6zlerine de basvurmaktadir. Ayrica

kisileri birbirlerine yaklagtiran ilk s6zlerin de selamlagma sézleri oldugu diisiinilmektedir (Tor, 2012; Aydin, 2018).

Kisilerin birbirine selam vermeleri, insan iliskileri yoniinden olduk¢a 6nem arz etmektedir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri, 2014: 4). Ciinkii selamlagmak insan iliskilerini
kuvvetlendirmektedir (Kasapoglu, 2010). Birbirini taniyan kisiler kargilagtiklart zaman  birbirlerini
selamlamaktadirlar. Arkadas bulusmasina, is yerine, okula giden kisiler kendilerinden 6nce giden kisilere selam
vermektedirler (T.C. Milli Egitim Bakanligi, Halkla Iligkiler ve Organizasyon Hizmetleri, 2014: 4).

“Bir selam bin hatir yapar”(Albayrak, 2009: 262; Dursun, 2015: 157), “Kelamdan evvel selam gerek”(Albayrak,
2009: 620; Dursun, 2015: 157) atasozleri sosyal iligkiler kapsaminda selamlamanin énemine vurgu yapmaktadir.
Bilhassa Anadolu’da selam alip ve selam vermek olabildigince fazla 6nem arz etmektedir. Bir birey bir baskasinin
selamin1 almaz ise halk gelenek ve goreneklere uymayan bir bireyi selam vermeyip dolayis: ile varligint yok sayip
toplulugun disina itip cezalandirdig: i¢in selam veren kisi aralarinda bir problem olup olmadigii disiinmeye
baglamaktadir. Bundan dolay1 ilkel zamanlardan hélihazira selam almak ve selam vermek her seyin yolunda oldugunun
bir ifadesidir (Dursun, 2015: 157).

Kisiler arasi iligkilerin gelisim géstermesinde selamlagsmanin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Iletisim ¢ogu
defa selam ile baslamakta ve selam ile sona ermektedir. Bu sebeple selamlagma, iletisimin 6n ve son sozii olarak
degerlendirilebilmektedir. Selamlagma kiltiir i¢i iletisimde merkezi konumunu, kiiltiirler arasi iletisim i¢inde de
gegerliligini korumaktadir. Her kiiltiir ve dilde o kiiltiir ve dili sekillendiren deger yargilarinin, ddetlerin belirledigi
standartlasan selamlasma bicimleri bulunmaktadir (Sel¢uk, 2005). Aslina bakilirsa bu selamlasma bi¢im veya

aligkanliklarinin ortak amaci, insanlart birbirlerine yakinlastirmadir (Oztiirk Kalkan, 2012).

Selamlagma her toplulukta bireyler arasi iletisimin 6nemli bir pargas: iken, kiltiirden kiiltiire farkli dile
getirilmesiyle topluluktan topluluga farkli bicimde algilanabilmektedir (Dereli, 2008: 25). Selamlagma sirasinda
kullanilan s6zIi ve fiili bicimler topluluk i¢indeki gruplarda baz: farkliiklar géstermektedir. Topluluksal bir davranig

sekli olan selamlagmada degerlendirilen kalip s6zler ve selamlasmaya eslik etmesi aligkanlik haline gelen birtakim jest,
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mimik ve baska hareketler kiiltiirler arasinda hatta ayni toplulugun tiirlit kesimleri arasinda 6nemli farkliliklar
gosterebilmektedir (Toklu, 1995; Oztiirk Kalkan, 2012). Selamlagsma gibi giindelik yasamda iletisimin ilk adimin
meydana getiren insanlarin belli bash davranislan cesitli kiiltiirel ortamlar icerisinde ¢esitli manalara gelebilmekte
ayrica bu durum da bazi zamanlarda telafisi olmayan yanlis anlagilmalara neden olabilmektedir (Selguk, 2005; Nohut,
2016). Iletisime katilim gosteren kisiler kars: tarafin iletisim davraniglarini bilmedigi siirece ifade edilen sozleri,
gosterilen davranis ve tutumlar kendi kiltiirel normlarina gére anlamlandirmay yegleyeceginden dolay: kiiltiirler
arast kargilagmalarda iletisim ¢atigmalarinin her zaman i¢in yaganmasi beklenmektedir (Demir, 2012: 179). Zira
kiltiirlerin selamlagma anlamlar1 ve simgeleri farklidir (Istkhan, 2023). Bundan dolay: insanlar tarafindan bu tiir
durumlara azami derecede dikkat edilmesi 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Selamlagmanin iletisimde kayda deger bir yeri ve nemi vardir. Iletisim konusunda 6n plana ¢ikan selam alma
ve selam verme eylemleri insanlar arast iliskilerde 6nemli bir konuma sahiptir. Selam alma ve selam verme insanlar:

mutlu etmekte ve onlarin degerli oldugunu hissettirmektedir.

Selamlasma toplum i¢i ve toplumlar arasi iletisim ve etkilesim ortaminin gelistirilmesi noktasinda 6nemli bir
pay sahibidir. Selamlagma tarzlari toplum i¢inde ve toplumlar arasinda benzerlik ve farkliliklar gsterebilmektedir.
Bundan dolay: selamlagma tarzlarmna iliskin olumlu veya olumsuz goriislerin ortaya atidmadan 6nce bu durumlarin
g6z 6niinde bulundurulmasinda 6nemli bir fayda gérilmektedir. Ayrica selamlagma tarzlari, birey ve toplumlarin gii
ve statiilerinin bir gostergesi olabilmektedir. Yine selamlagma tarzlarinin ¢esitli unsurlara (toplum ve kiiltiir yapis,
yas, meslek, statii, cinsiyet, medeni durum, zaman, igerisinde bulunulan ortam vb.) bagli olmak iizere degisim

gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Selamlasma yazili, sozIi, beden dili vb. iletisim yollart degerlendirilerek yapilabilmektedir. Bu dogrultuda
selamlagmanin iislubu farklilik gosterebilmektedir. Insanlar tarafindan bu tiir konulara 6nem gosterilmesi Gnemlidir.
Zira bu tiir konular, adabimuaseret kurallar1 igerisinde 6nem tagimaktadir. Adabimuaseret kurallari, insanlarin
uymalart zorunlu olmayan ancak uymalar1 beklenen kurallardandir. Ayrica insanlar, sosyal varliklar olarak iletisim ve
etkilesime yogun derecede istek duymaktadirlar. Bu durum da selam alisverisinin giinlitk hayatta 6nemli bir isleve
sahip oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Insanlarin giinliik hayattaki zamanlarinin 6nemli bir boliimii iletisim kurarak ge¢mektedir. Bu cergevede
selamlasma eyleminin de 6nemli bir zaman uzunluguna karsilik geldigi disiinilmektedir. Bu bilgiye dayanarak

selamlasma eyleminin, insanlarin hayatlarinda 6nemli ve genis bir yer edindigini 6ne sirmek mimkindiir.

Insanlarin psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri selamlasma konusunda 6nemli bir belirleyici ve yonlendiricidir.
Konuyla ilgili olarak; insanlarmn selamlasma esnasinda sergiledikleri davraniglar ve ruh halleri degisiklik
gosterebilmektedir. Bunda ise sahip olunan sosyolojik ve psikolojik 6zelliklerin etkilerinin oldugunu 6ne siirmek

mumbkiindiir.

Selamlasma, iletisim kopriistiniin olusturulmasindaki en 6nemli adimlardan biridir. Bu adimin atilmas:
insanlar arasi iliskilerin gelistirilmesinde fayda saglayabilmektedir. Insanlar selamlagsma sayesinde kendilerini
birbirlerine daha yakin hissedebilmektedirler. Bu durum da insanlar aras: birlik ve beraberlik ruhunun saglanmas:
noktasinda g¢esitli olumlu etkiler olusturabilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda selamlagsmanin hem bireysel hem de

toplumsal anlamda 6nem arz ettigini ileri siirmek miimkiindir.

Insanlarin gegimlerini saglamalart icin ¢alismalar1 gerekmektedir. Bu noktada 6n plana ¢ikan is diinyasinda
iletisim konusunun biiyiik bir 6nem tasidig1 disiiniilmektedir. Ciinkii iglerin yapilabilmesi icin ister istemez iletigim

icerisinde olunmasi gerekebilmektedir. Bu noktada insanlar iletisime selamlasarak bagslayabilmektedirler.
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Selamlagmak, her seyden 6nce toplumsal bir deger nisanesidir. Toplum igerisinde yasamanin gerektirdigi
hallerden biri olan selamlagmayla beraber insanlarin kendilerini ifade etmelerine yonelik bir zemin hazirlanmaktadir.

Bu zemin olmadan etkili ve verimli bir iletisim kopriisiiniin olusturulamayacag: disiiniilmektedir.

Gin igerisinde pek ¢ok tekrarlanan bir eylem olan selamlasma, insanlarin hayatlarinda genis bir yer tutmakta
ve iletigsim konusunda kiiresel 6lgekte Gnemli bir etki saglamaktadir. Istisnai olarak; her ne kadar selamlagmaya 6nem
veren insanlari gormek mimkiin olsa da selamlasmaya 6nem vermeyen insanlar1 da géormek miimkiindiir. Bu
durumun ise insanlarin karakter ve kisilikleriyle yakin bir iligkiye sahip olup, insandan insana gore gesitlilik
gosterebilecegi dustinilmektedir.

Bu ¢aligmadan hareketle verilen 6neriler sunlardir:

o Kaltirler arasi iletisimde toplumsal odakli yanlis anlagilmalar: konu edinen, disiplinler aras1 bir bakis

acistyla degerlendirmelerde bulunan nitel bir aragtirma meydana getirilebilir.

° Ortamlar (arkadag ortamy, aile ortami, resmi ortam, eglence ortami vb.) arasi farkliliklarda iletigimin

yerine odaklanan teorik bir ¢alisma ortaya konabilir.

o Insanlarin hayatlarinda iletisimi kolaylastiran ve zorlastiran durum ve olaylarin degerlendirilmesine
yonelik bir aragtirma tasarlanabilir.

o Kiltiirel benzerlik ve farkliliklarin iletisimdeki yeri, 6nemi ve etkisi arastirilabilir.
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Masallar, hangi millet¢e anlatilirsa anlatilsin asirlarla nesiller arasinda bir kopri islevi
gormiistir. Bir masalin farkli cografyalarda ve farkli zamanlarda anlatilmasi, o masalin
varyantlarinin olusmasini saglamistir. Varyantlar: bulunan masallardan biri de Batr'da
“Rapunzel”, Tirk cografyasinda “Sabir Tags1” olarak anlatilan masaldir. Masalin Tunceli
Cemisgezek’te de varyantlart bulunmaktadir. Bu ¢aligmada “Sabir Tas1” masalinin
tarafimizdan 2015 yillinda Cemisgezek il¢esinde derlenen ii¢ varyant: hem yapisal agidan
hem de motif yapist bakimmdan Karsilagtirmali Folklor Teorisi, Tarihi-Cografi Fin
kuramui disiplinlerine gére mukayese edilmistir. Varyantlar bolimlere ayrilip bashiklar
altinda 6zet olarak verildikten sonra hangi boliimiin hangi varyantta ne derece degistigi
veya ayni kaldig1 iizerinde durulmugtur. Bu yolla orijinal metne ait iskeletin gériiniir bir
héle gelmesi saglanmustir. Varyantlarin motif yapist bakimmdan mukayese edildigi
kisimda ise metinlerin motif yapisini olusturan motifler belirlenip tasnif edilmigtir. S6z
konusu tiim motifler ayn1 zamanda sembolik ve mitik agilardan da degerlendirilerek
varyantlardaki durumlari mukayese edilmistir.

©Auf Bilgisi: Ekici, M. F. (2024). “Sabir tagi” masalinin Cemisgezek varyantlari iizerine mukayeseli bir
degerlendirme. Umay, 2(3), 10-22.
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Girig
Masallar diger halk anlatilar1 gibi ¢esitli zamanlarda cesitli yerlerde ve cesitli kisiler tarafindan asirlarca
anlatidmistir. Bundan 6tiirt kolektif biling, kiiltirel kodlarin aktariminda masallarin islevselliginden yararlanmistir.

Hangi devirlerde olustugu bilinmeyen ve evrensel nitelige sahip olan masallar, hangi millet¢e anlatilirsa anlatilsin

asirlarla nesiller arasinda bir koprii islevi gormistiir.

Masallar, dinleyicisinin/okuyucusunun hayal diinyasini siisleyen, onlart gergek hayattan alip riiyalar alemine
gotiiren, sikintilari unutturan (Simsek, 2001: 2) ve ¢ogunlukla nesir tiiriinde olan, dinleyicileri anlatilanlara
inandirmak gibi bir amacit bulunmayan, insanligin ortak triinlerinden biri olan ve igerigi gerceklikten uzak anlatilar
olarak tanimlanmistir (Alptekin, 2002: XI). Masallar, anlatildigi zamana ve millete ait nitelikleri/kiiltiirel kodlart
farkli cografyalara tasimuistir. Masallara dair son zamanlarda yapilan bilimsel ¢aligmalar, masal metinlerinin kiiltiirel
kodlar1 barindiran zengin bir alan oldugunu gostermektedir. Ciinkii masallar asirlar boyunca anlatilmis ve her anlatim
esnasinda yeni unsurlar kazanmis veya 6ziinde bulunan birtakim motifleri, yoresel unsurlari, anlaticiya ait
karakteristik 6zellikleri farkli unsurlarla degistirmistir. Kolektif bilincin bir pargast olan masal anlaticisy, ait oldugu
toplumun kiiltiiriine dair kodlar1 da anlattigr metne yansitmistir. Kolektif bilingte var olan her sey diinyanin her
yerinde ayni kalmis ve masallara da ayn: sekilde yansimistir. Kiltiirel kodlar 6zellikle goglerle birlikte ve masal
anlatma gelenegiyle farkli cografyalara kadar tasinmugtir. Salman ve Demirel’e gore toplu halde ger¢eklesen gocler;
kiiltiirel, sosyal vb. degisikliklere sebep olabilmektedir (2022: 478). Kiiltiiriin taginmasi elbette sadece gogle
gerceklesmemis, bunda seyahatlar, iletisim kanallari, ticaret vb. etmenler de etkili olmustur. Dolayisiyla kiiltiirel
kodlart barindiran masallar, anlaticilarinin bahsedilen nedenlerle go¢ etmesiyle kiltiiriin tasinmasini saglamustir.
Bundan 6tiirti masallar anlatildig: yoreye has kiiltiirel 6zellikleri biinyesine davet eder. Von Sydow’a gore bitkilerin
farkli bolgelerdeki farkls iklim ve toprak kosullarina uyum saglamasi gibi masallar da gesitli cografyalara go¢ ederek

yerel ve kiiltiirel unsurlara uyum saglar (2005: 109).

Bir masalin farkli cografyalarda ve zamanlarda anlatilmasi o masalin varyantlarinin olusmasin1 saglamistir.
(Cobanoglu’nun tanimina gore varyant, tekrar edilen ve tekrarlanma esnasinda yeni unsurlar kazanan ya da kaybeden,
eski seklinden sekil ve icerik bakimindan farklilik gosteren yeni folklor iirtiniidiir (1999: 8). Ayni yoérede birbirini
yakindan taniyan iki anlaticinin dahi bir masali farkli sekillerde anlattig gériilebilmektedir. Hatta bir anlatici bile
ayni masali farkl: sekillerde anlatabilmektedir. “Sabir Tag1” masali, bu masallardan biridir. “Sabir Tag1” masali Turk
cografyasinin neredeyse her yerinde anlatidmistir. Elbette masalin Batr'da da anlatilan varyantlari bulunmaktadir.
Akkaya, “Sabir Tag1” masalinin Adiyaman varyantt ile ilgili ¢alismasinda bu masalin Bati’da en bilinen varyantinin
Grimm Kardegler tarafindan derlenmis Rapunzel adli masal oldugunu ifade etmistir (2019: 1669-1686). Anadolu’nun
hemen her yerinde gesitli isimlerle anlatilan “Sabir Tag1” masali, Tunceli’'nin Cemisgezek ilcesinde de farkls kisiler

tarafindan farkls sekillerde anlatidmustir.

Cemisgezek, kiiltiirel anlamda zengin bir yapiya sahiptir. “Sabir Tag1” gibi bir masalin bir¢ok varyantinin
bulunuyor olmasi, ilgede sozli gelenegin ne derecede yasadigini géstermektedir. Bu sozli gelenek igerisinde farklt
kisiler tarafindan anlatilan “Sabir Tag1” masali hem yapisal agidan hem de motif yapisi bakimindan farkli 6zellikler
kazanmis olup bunlar ¢oziimlenmeye muhtactir. Simsek’e gére masallarin ve diger halk anlatilarinin yapisal agidan
¢oziimlenmesi; metnin birbirinden ayrilan parcalarini, olay halkasini veya olay sirasini ifade eden “epizot” terimi ile
iligkilendirilmektedir (2002: §06). Motif yapisi ise metnin igeriginde yer alan ve bircok islevi bulunan cesitli
motiflerin olusturdugu yapidir. Metnin yapis1 dis goriiniisiinii, motif yapist igerigini olusturmaktadir. Varyantlardaki
yapt birimlerinin ve motif yapisinin tespit edilip mukayese edilmesi; bu varyantlarin orijinal metne bagliligini,
masallarin baglamdan ve anlaticidan ne derece etkilendigini, masalin kiiltiirel unsurlar1 tastyic1 ve koruyucu bir isleve

sahip oldugunu vb. gostermektedir.

Bu ¢alismada “Sabir Tas1” masalinin 2015 yilinda Tunceli Cemisgezek’te tarafimizdan derlenen varyantlari

hem yapisal agidan hem de motif yapis1 bakimindan degerlendirilip mukayese edilecektir. Halk bilimi kuramlarindan
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Tarihi-Cografi Fin kuraminin ortaya koydugu bu uygulama sekli, 6zellikle masal ¢alismalarinda kullanilmustir.
Buradaki amag, Karsilagtirmali Folklor Teorisi’'nin veya Tarihi-Cografi Fin kuraminin hedefledigi gibi urforma (ilk
sekil) ulagmak degildir. Ciinkii sadece ii¢ varyantin karsilagtirilmasiyla urforma ulasmak miimkiin degildir. Fakat
yontem olarak s6z konusu teorinin/kuramin veya karsilastirmali edebiyatin metinleri kargilastirmadaki yaklagimlart
esas almacaktir. S6z konusu disiplinlerin ¢alismamuz: ilgilendiren yaklagimlart kiltiirel unsurlarin ve anlatict
psikolojisinin karsilagtirilmasini ele alir. Karsilastirmali edebiyat yontemiyle veya “tek konudan hareketle ilk metne
ulasmay1 hedefleyen metin agirlikli calismalara 6ncelik veren Karsilastirmali Folklor Teorisi” (Ocal, 1996: 3) ile masal
metinleri mukayese edilebilmektedir. Bu gibi yontemlerle masallarin hangi kiiltiirel unsurlar1 tasidigs, degistirdigi,
degisikliklerin sebeplerinin neler olabilecegi, orijinal metne baghligin derecesi vs. tespit edilebilmektedir. Propp, bu
konuyla iligskilendirilebilecek Morfologiya Skazki (Masalin Bigimbilimi) adli eserinde (2011) masallarda sabit
(sahislarin  ortaya koydugu eylemler) ve degisken (masal kahramanlari ve ¢evre) unsurlarin bulundugunu
savunmaktadir. Dolayisiyla “Sabir Tagi” masalinin sabit ve degisken unsurlari da bulunmaktadir. “Sabir Tas1”
masalinin Cemisgezek varyantlarini mukayese etmeye yonelik bu ¢alisma, masalin sabit ve degisken unsurlarini tespit
ederek anlatimin gergeklestigi baglamin 6zelliklerine, anlatilan metnin yoresel 6zelliklerine, anlatici tavrina ya da
psikolojisine vb. yonelik degerlendirmelerde bulunmak, bir edebi tiir olarak masalin kiiltiirel kodlarin aktarimindaki
islevi vurgulamak; hangi metnin ne kadar degistigini ne kadar ayni kaldigin1 ve bu yolla varyantlarin orijinal metne ne
derecede sadik kaldigini, degisikliklerin metin i¢i ve metin dis1 sosyokiiltiirel islevlerini tespit edip orijinal metne ait
iskeletin nasil olabilecegini yorumlama yetisi kazanabilmek seklindeki amaglan giitmektedir. Bu kapsamda 6ncelikle
“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlart Vi, V2, V3 seklinde isimlendirilmigtir. V1 ilge merkezinde anlatilan
“Yoksul Ailenin Giizel Kizi” (KK1), V2 ilgce merkezinde ayni kisi tarafindan farkli zamanda ve farkls isimle anlatilan
“Padigahin Kiz1” (KK1), V3 Cebe (Miistak) koyiinde anlatilan “Sabir Tag1” (KK2) adli masallardir. Masal isimleriyle
birlikte kaynak bilgisi verildigi i¢in makalede sik sik kaynak dipnotu verilmeyecektir. Kaynak¢a bolimiinde bu
kaynaklar tanitilacaktir. Metinler yapisal agidan degerlendirilecek kisimda bolimlerine gore ayrilip
isimlendirilecektir. Bu sekilde hangi bolimiin hangi metinde ne derecede degistigi veya ayni kaldig1 goriliip
mukayese edilecektir. Metinlerde bulunan motifler de tespit edilip tasniflendirildikten sonra hangi motifin hangi
metinde bulundugu veya bulunmadig: tespit edilip degerlendirilecektir.

Yapisal Mukayese

Halk anlatilarindan masallarin yapisi, metinlerdeki olay halkasina bagli olarak sekillenen bolimlerin
belirlenmesiyle degerlendirilebilmektedir. “Sabir Tagi” masalinin Cemisgezek varyantlarindaki bolumler ise
“Baslangic” “Yola Cikis ve Mezarin Bulunmast”, “Mezari Bekleme”, “Oliiniin Dirilmesi”, “Ihtiyaglarin Alinmas1”,
“Sabir Tag1 ile Konugma”, “Gergegin Anlagilmasi ve Bitis” seklindedir. Bu boliimler 6zet olarak verildikten sonra

mukayese edilecektir.
Baglangi¢

Masallarin baglangicini tekerleme gibi goriinen formel kaliplar olusturmaktadir. Bu kismin disinda her masal
metninin baglangicinda nerede oldugu bilinmeyen bir kéyden, sehirden, iilkeden vb. bahsedilir. Devaminda ise s6z
konusu mekanlarda yasayan karakterlerden, ailelerden, yo6neticilerden vb. bahsedilir. “Sabir Tag1” masalina ait
Cemisgezek varyantlarinin baslangic kisimlari da ayni1 sekilde olup 6zetleri asagidaki gibidir:

Vr'de yoksul bir ailenin kizi ¢cesmeye su almaya gider. Kurbagalar “Ak kiz, vak kiz sen kirk giin o6li
bekleyeceksin, hayrin1 gormeyeceksin” der. V2’de bir Padisahin kizi, ayn1 durumu yasar. V3'te iki ¢ocuklu bir ailenin
kiz1, bir giin su almak i¢in ¢esmeye gider. Cesmeden bir ses gelir. “Sen bir mezari yedi sene bekleyeceksin.” denilir.

Kiz korkup eve gider ve olanlar1 annesine anlatir. Aile korkup memleketi terk etmeye karar verir.

Tim varyantlarda kahramaninin bir ¢esmeye su almaya gitmesi ortak noktadir. Yani masalin bu birimi sabit
unsurlardandir. Vr'de kahraman yoksul bir ailenin, V2’de padisahin, V3’te iki ¢ocuklu ailenin kizidir. Ayn: kisinin

anlatmasina ragmen V1 ve V2 bu noktada farklidir. Kahramanin temsil ettigi ziimre Vr'de taban, V2’de tabandir. Bu
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zithik, anlaticinin farkli zamanlarda diisince diinyasinin degisebildigini gostermektedir. Devam eden kisimda
kahraman Vr'de ve V2'de kurbagalarla karsilasmistir. Burasi da sabit unsurlardandir. V3’te ise ¢cesmeden gelen sesi
duymustur. Bu kisim Vr'de ve V2'de ayni, V4'te farklidir. Degisiklik, suyun mitik degerlere sahip oldugunu ve
anlaticinin bunun bilincinde oldugunu gostermektedir. Vr'de ve V2’de kahraman, kurbagalarin konusabilmesini ve
kendisine sdylenileni normal karsilamis; V3'te ise ¢esmenin konusmasindan korkup ailesinin yanmna gitmistir.
Kurbagalarin konusabilmesinin ve kirk giin boyunca bir 6lityti bekleyecek olmanin normal karsilanmasi, masallarin
dogasin1 yansitmaktadir. Fantastik anlatimi benimseyen masallar i¢in bunu kabul edebilmek masallara olan
hakimiyeti gostermektedir. Masal kahramaninin ¢esmenin konusmasindan korkup ailesinin yanina gelmesi ve
olanlart onlara anlatmas: da masali zenginlestirmistir. Hatta karsilasilan olaganiistii durumlarda aileye danigmanin,
onlarin yol gostericiligine giivenmek gerektiginin mesaji verilmistir. Dolayisiyla ayn: kisi anlattigi i¢in V1 ve V2 bu
bolimde genellikle ayni kalmis, V3 birtakim degisiklikler gostermistir. Ayrica burada kizin seriivene ailesiyle
bagslayacagi haberi verilmistir.

Yola Cikis ve Mezarin Bulunmasi

Cesmeye su almaya giden kahraman, ¢esmenin veya kurbaganin séyledikleriyle seriivene ¢ikacagi haberini

almus ve ailesiyle yola koyulmustur. Varyantlarin bu kisimla ilgili 6zetleri su sekildedir:

Vr'de kiz, ailesiyle gezmeye gider. Yol uistiinde ¢ok giizel bir ev goriirler. Aile evin kapisint agmayr dener
ancak acamaz. Kiz deneyince kap1 agilir ve igeri diiger. Babasi kiza igeriyi 6grenmesini soyler. Kiz igeride bir adamin
uyudugunu babasina séylediginde babasi; adamin uyanmasini beklemesini, kaderinin boyle oldugunu soyler. V2'de
kiz, ailesiyle gezmeye gider. Dagin basinda biiyiik bir bina goriip oraya giderler. Aile, binanin kapisini agmay1 deneyip
basaramaz. Kiz denediginde basarir ve igeri diiser. Aile ona, iceriyi 6grenmesini soyler. Kiz igeriyi gezdiginde bir
yigidin yattigin1 goriir. Aile: “Git bagin1 onun dizine koy. Senin kismetin oymus, onu bekle.” der. V3’te memleketi
terk eden aile, tepedeki bir kuliibeyi goriir. Aile kulitbenin kapisint agamaz. Kizin agabeyi de kapiyr agamaz. Kiz
deneyince kap1 agilir ve iceri girer. Sonra kap:1 kendiliginden kapanir. Baba, kizina igeriyi 6grenmesini soyler. Kiz

gezince igeride sadece bir mezar gordiigiinii sdyler. Baba: “Kizim, bu senin alnina yazilmis yazindir.” der.

Vr'de ve V2'de iki aile de kiziyla gezmeye gitmistir. V3’te ¢esmeden gelen sesten sonra aile memleketi terk
etmek i¢in yola ¢ikmustir. V1 ve V2’nin bu noktast sabit unsurdur. V3’te ise korkudan memleketi terk etmek icin
yola ¢ikidmuistir. Dolayisiyla V3'te yola ¢ikis sebebi Vr'den ve V2’den farklidir. Ancak farklilik, kahramanin erginlesme
serivenine ¢iktigini yansitmaktan uzak degildir. Tiim varyantlarda kurbagalarin/¢esmenin bahsettigi gizemli bir
mekan bulunmaktadir. Bu mekan Vrde yol stindeki giizel bir ev, V2’de dag basindaki biiyiik bir bina, V3'te ise
tepedeki bir kuliibedir. Burast konumu ve niteligi agisindan tiim varyantlarda farklidir. Farkliik anlaticinin anlatma
esnasindaki tercihinden kaynaklanmistir. Sonu¢ olarak mekanin metin icindeki islevi (balinanin karni) tiim

varyantlarda aynidir.

Varyantlarda gizemli mekanin kapisin1 6nce aile agmak ister. Aileler bagsaramayinca kap1 kiz tarafindan agilir.
Bu noktada varyantlar ayni kalmistir. Sadece V3'te agabeyden bahsedilmesi bu varyantin Vr’den ve V2’den farkim
teskil etmistir. Vr'de ve V3'te sadece baba, V2’de anne ile baba kizin igeriyi 6grenmesini séyler. V1 ve V2’de babay1
o6n plana ¢ikarmak, ataerkil bir yasamin belirtisidir. Masalin bu kismi varyantlarda degisiklik géstermemistir. Devam
eden kisim da tiim varyantlarda aynidir. Masalin devam eden kisminda bir 6liiniin beklenecegi ifade edilmistir.

Mezar1/Olityii Bekleme

“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda kahramanin gizemli bir meké4nin igindeki 6liyti beklemesi
gerekmektedir. Bu mekandaki bekleyis, kahramanin erginlesme seriivenindeki sinavlardan biridir. Metinlerde bu

kismu ifade eden 6zet boliimler asagidaki gibidir:

Vr'de kiz, bagini 6liniin baginin yanina koyup beklemeye baslar. Otuz dokuz giin bekleyip kirkinci giin
disaridan gogebelerin gectigini goriir. Onlara parastyla bir kiz alacagint sdyler. Gogebeler kabul edip bir kiz1 iple
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yukar1 gonderir. Kahraman, gelen yardimciya adami beklemesini ve kendisinin uyuyacagini sdyler. V2'de de gecen
¢ingenelerden parasiyla bir kizi alir. Kahraman ona yigidi beklemesini ve uyuyacagini soyler. V3’te kiz yedi sene

kuliibede mezar1 bekler ve yedi sene dolunca igeriye dilenci bir kadin girer. Sonra mezar yarilir.

Bekleyis, Vr'de ve V2’de kirk giin, V3'te yedi yildir. Kirk ve yedi sayilarinin mitik ve sembolik rolleriyle sabir
isteyen bir stirecin vurgusu yapilmustir. Kahraman, siireci tamamladiginda erginlesecektir. Ancak stirecin sonunda
uyumak veya ekmek almak sebebiyle sonu selamet olan sabir titkenmistir. Tam bu anda olumsuz bir tipin sahneye
girdigi gorilmektedir. Bu tip Vr'de gégebe bir kiz, V2’de ¢ingene bir kiz, V3'te ise dilenci bir kadindir. Olumsuz
tipin gocebe, cingene ve dilenci seklindeki goriiniisleri, anlaticinin olumsuz anlamlari yiikleyebildigi tiplerin
niteliklerini gostermektedir.

Vrde ve V2’de kahraman, sahneye aniden giren olumsuz tipe kendisinin uyuyacagini ve 6liiyii beklemesini
soyler. Kahraman, V3’te bir yere ayrilmamuistir. Dolayisiyla V3 bu yoniiyle farklidir. Sebebi, masalin eksik bilinmesidir.
Cunki diger metinlerde kiz, 6liintin yanindan ayrilmistir. Masalin devaminda ise 6lii dirilecektir.

Oliiniin Dirilmesi

Uzun bekleyisin sonunda kahramanin erginlesme seriivenindeki 6nemli bir yol ayrimu olan dirilis
gerceklesmistir. Olintin dirildigi an, uzun siiren bekleyisin kahramanin erginlesmesinde ne derece etkili

oldugunu/olmadigin1 gosterecektir. Varyantlarin bu bolimleri 6zetle asagidaki gibidir:

Vr'de kahraman, olityti gocebe kiza emanet edip uyur. Uyandiginda 6liiniin dirildigini goriir. Adam yaninda
bekleyen gogebeye “Sen mi beni bekledin?” diye sordugunda gocebe kiz onaylayip onunla evlenecegini séyler. Adam
kabul edip evde bagkasinin olup olmadigin: sorar. Kahraman i¢in evde bir hizmetginin bulundugunu soyler. V2’de
kahraman uyandiginda, yigidin ¢ingeneyle konustugunu goriir. Yigit, yardimer kiza kendisini kirk giin bekleyenin
kim oldugunu sorar. Cingene, onu kendisinin bekledigini syler. Yigit, onunla evlenecegini sdyler ve evde bagkasinin
bulunup bulunmadigini sorar. Cingene, bir tane hizmetg¢inin bulundugunu soyler. V3’te mezardan geng biri ¢ikar.
Geng, kendisini yedi sene kimin bekledigini sorar. Dilenci de kahraman da kendisinin bekledigini séyler. Geng,

dilenci kadina inanr.

Ug varyant, bu boliim agisindan ortaktir. V1 ve V2'de gingene, kahramani hizmetgi olarak tanimlamis ve
dirilen olityti yanilltmustir. V1 ve V2’de ayrica evlilikten bahsedilmistir. Vr'de dirilen 6liintin basinda bekleyen kiz
onunla evlenmek istedigini; V2’de ise dirilen 6lii, basinda bekleyene evlenmek istedigini soylemistir. Bu kismin
degiskenligi, anlaticinin ayni masala farkli zamanlardaki yaklagimini gostermektedir. S6z konusu kisim, V3’te yoktur.
Masalin bu noktada eksik kalmis olmasi, anlaticinin metne tam olarak hakim olmadigint yansitmaktadir. Masalin

devaminda ise dirilen kisi, ihtiyaglar1 gidermek i¢in disar1 ¢ikacaktir.
Ihtiyaglarin Alinmast

Ol dirilince kendisini kimin bekledigini 6grenmek istemis; merakini giderdikten sonra ise hi¢ 6lmemis gibi
evin ve kendisini bekleyenlerin ihtiyaglarint gidermek i¢in ¢arstya/disariya ¢ikacagini belirtmistir. O, olumsuz tipe ve

asil kahramana ihtiyaclarin neler oldugunu sormustur. Varyantlarin bu bolimle ilgili 6zetleri su sekildedir:

Vr'de adam, carsiya gidecegini sGyledikten sonra ihtiyaglarin neler oldugunu sordugunda kendisinden giizel
elbiseler istenir. Kahramana sordugunda o da bigak ve sabir tas: ister. Adam istenenleri getirir. V2’de yigit, ¢cingeneye
ihtiyaglarin1 sordugunda ¢ingene, cesitli elbiseler ister. Kahramana sordugunda o da bigak, sabir tas1 ve kilig ister.
Yigit, istenenleri getirir. V3’'te geng, dilenci kadinla kiza ihtiyaglarini sordugunda dilenci kadin elbise ister.

Kahramansa bir sabir tastyla kadina getirilen elbiselerden artan caputlari ister. Geng adam, istenenleri getirir.

Ug varyantta bu béliimiin benzerlik orant diger boliimlere gore daha yiiksektir. Dirilen kisi olumsuz tipe ve
kahramana ihtiyaglar1 sorup ¢arsiya/pazara gitmistir. Olumsuz tip elbise; kahraman da bicak/kili¢, caput ve sabir tast

istemistir. V3’teki kahramanin istedigi ¢aputlar, bu varyant: farkli kilmustir. Farklilik, anlaticinin yasadigr yorenin
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kiiltiirinden kaynaklanmistir. V3, konar-goger yasayan Savak asiretinin bir kisminin yasadigi Cebe (Miistak) koyiinde
anlatdmistir. Savak kultiriinde ¢aput, giindelik yasamin bir¢ok noktasinda kullanimaktadir. Kadinlar ¢aputla el isi
olarak oyuncak bebek bile yapmaktadir. Masalda ¢aputun istenme sebebi de buna benzerdir. Sonu¢ olarak tiim
varyantlarda dirilen adam istenilenleri getirmistir. Adam, devam eden kisimda kahramana getirdiklerinin ne ise

yarayacagini gormek istemistir.
Sabir Tas1 ile Konusma

Kahramanin dirilen kisiden istedikleri ilging esyalardir. Dolayisiyla dirilen kisi, bu esyalarin ne amagla
kullanilacagini merak etmistir. Bundan 6tiirii kizin takipgisi olmustur. Varyantlardaki bu bolimiin 6zetleri agagidaki
gibidir:

Vr'de adam, kiz1 takip ettiginde onun sabir tastyla konustugunu goriir. Kiz, sabir tasina hikéyesini anlatir ve
ona: “Sabir tasi, sen mi sabir ben mi sabir? diye sorar. Sabir tast: “Sen sabir.” der. V2’de yigit, kiz1 takip ettiginde onun
sabir tastyla konustugunu goriir. Kiz, sabir tagina hikéyesini anlatir ve ona: “Sabur tasi, sen mi sabir ben mi sabir? diye
sorar. Sabir tast:: “Sen sabir.” der. V3’te ise kahraman, ¢aputlardan ve aga¢ dallarindan yaptig: geline yasadiklarin
anlatirken geng, onu dinler. Kahraman, geline: “Seni mi 6ldiireyim kendimi mi? dediginde tas, kiza sabretmesi

gerektigini soyler.

Vr'de ve V2’de kahraman, sabir tagina yasadiklarini anlatmugtir. Sabir tasi, onu anladigini belirtmistir. Bu da
anlaticinin ilk anlatimla ikinci anlatim arasindaki zaman diliminde masalin bu kismini unutmadigini, ikinci anlatimda
degistirmedigini gostermektedir. V3'iin s6z konusu noktas: farklilik arz etmektedir. Konusulan varlik, ¢caputlarla
yapilan gelindir. Konugma, sabir taginin sahitliginde ger¢eklesmis ve sabir tasi konusmaya dahil olup kiza sabretmesi
gerektigini séylemistir. Dolayisiyla tiim varyantlardaki bu boliimde konusulanlar, dirilen kisi tarafindan dinlenmis ve
gercek ortaya ¢ikmustir.

Gergegin Anlagilmasi ve Bitig

Kahraman, seriivenini sabir tagina 6zetlemistir. Dirilen kisiden istenilen esyalarin dikkat gekici yoni,
dirilenin kendisini takip etmesine sebep olmus ve bu yolla gercegin ortaya ¢ikisi saglanmistir. Varyantlarin bu bolimi

asagidaki gibidir:

Vr'de konugulanlar1 duyan adam, kiz tam da bigagi kendisine saplayacag: sirada yetisip izin vermez. Kiza:
“Demek beni bekleyen sendin.” der. Sonra bunlar evlenirler. V2’de konusulanlari duyan yigit iceri girer. Kiz bicakla
tam kendine vuracakken yigit onu yakalar. Adam ¢ingeneye sorar: “Sen babanin evine yagli kiligla m1 gidersin, at ile
mi gidersin?” Cingene: “Atla giderim yaylaya yaylaya.” der. At, ¢ingeneyi gotiiriirken onu pargalar. Sonra yigit diigiin
yapar. V3’te konusulanlar: duyan geng, onu alir ve birlikte ata binerler. Adam kizdan 6ziir diler ve evlenirler. Kadint

bindikleri atin ayagina baglayip siriiklerler.

Varyantlardaki sabir tasiyla/caput gelinle konusmanin gergegin fark edilmesini saglamas: ortak noktadir.
Ayrica olumsuz tipin cezalandirilmas: V2'de ve V3'’te ortak noktadir. Finalde olumsuz tiplerin cezalandirilmasi, Vr'in
eksik yoniidiir. Anlatici, bu kismu ikinci anlatimda hatirlamug hatta bu yolla metne zenginlik katmistir. V2’de ve V3'te
cezalandirma sekli benzerdir. Ceza unsuru olarak at kullandmustir. Bitisteki dilekler, temenniler de tiim varyantlarda
ortak noktadir. Varyantlardaki ortak noktalardan biri de evliligin gerceklesmis olmasidir.

“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek’teki varyantlarinin yapisal agidaki benzerlikleri ve farkliliklart veya
sabit/degisken unsurlar1 yukaridaki gibidir. Farkliliklar anlaticinin karakteristik 6zelliklerinden, anlatim esnasindaki
psikolojisinden, yasadigi yorenin kiiltiirel yapisindan ve anlatimin farkli zaman dilimlerinde gerceklesmis olmasindan
kaynaklanmistir. Bazi farkliliklar metne zenginlik katmakla beraber bazilar1 masalin orijinalden eksik kalan yani
olmustur. Ayni kalan noktalar referans alinarak orijinal metnin iskeletinin nasil olabilecegine dair yorumlar yapilabilir.
Elbette bu, varyant sayisi arttik¢a daha da miimkiin kilinabilir. Varyantlarin benzerlikleri ile farkliliklarini olusturan
ve mukayese edilmeyi gerektiren ikinci bir alan motif yapisidir.
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Motif Yapisi Uzerine Mukayese

Masallarin yapist ¢esitli motiflerle zengin hile gelmistir. Motifler, metinlerde sembolik bir deger ifade
etmektedir. “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da bir¢ok motif bulunmaktadir. Bunlarin sembolik
degerleri ve mitik kokenleri bulunmaktadir. S6z konusu motifler sayilardan iig, yedi ve kirk; tabiat unsurlarindan su,

kurbaga, dag/tepe, at, kurbaga ve tas; diger motiflerden ise gizemli ev, 6liiniin dirilmesi, mezar ve olumsuz tiptir.

Sayilar
Fen bilimlerinin temel yap: tas1 olan sayilar, sosyal bilimler i¢in de biiyiik 6neme sahiptir. Sayilar, 6zellikle

folklor triinlerinde birtakim anlamlarin sembolik degerleri olarak yer almistir. “Sabir Tas1” masalinin Cemisgezek
varyantlarinda g, yedi ve kirk sayilari bu islevlerle yer almistur.

Ug
Matematikte dogal bir say1 olarak ifade edilen g, giinliik yasamin hemen her noktasinda bulunan bir sayidir.
Bu say1 maddi ve manevi degerleri ifade etmede bir¢ok isleve sahip olmustur.

Ug, giinliik yasantimizda bir sans ve deneme sayist olarak bilinir. Tanrr’nin hakki {i¢tiir denir. Sansini ii¢ defa
denemek onerilir (Ersoy, 2000: 23). Ug, bu islevleriyle “Sabir Tag1” masalinda da yer almustir. “Sabir Tag” masalinin
Cemisgezek varyantlarinda oliniin/mezarin/yatan adamin bulundugu evin kapisinin agilmas: ii¢ defa denenir ve
ticiincii denemede basarili olunur. Burada “Allah’in hakk: dictiir.” anlayisi vurgulanmistir. Ug sayisi ayrica
“tamamlanma” sayist olup varyantlarda bir olayin gerceklesmesini ifade etmistir.

Yedi

Dogal sayilardan bir digeri olan yedi, folklorik metinlerde bir¢cok anlami sembolize etmistir. Bir sembol
olarak yedi, mitolojide de 6nemli bir yere sahiptir.

Mitolojide, yerin altinin ve iistiiniin katlarini ifade eden yedi sayis: biitiinliigiin ve sinirsizligin da sembolidiir
(Cetindag Stime, 2011: 283). Yedi sayisi ayrica mitkemmelligin, bilgeligin, bollugun ve bereketin semboliidiir
(Schimmel, 1998: 140-145). Yedi; sagligin, aklin, 15181n ve kuvvetin de semboliidiir (Isik, 2009: 453). Yedinin tiim bu

sembolik anlamlar: “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da bulunmaktadir.

V3'te ¢esmeden gelen ses, kahramana bir mezar1 yedi sene bekleyecegini sdyler. Metinde yedi sayisi,
bireylesim seriivenindeki bir kahraman i¢in balinanin karnindaki erginlesme siiresini ifade etmistir. Masalin
kahramani, yedi yil doluncaya kadar mezar1 bekleyebilirse erginlesecektir. Bu, yedinin mitkemmelligi, bilgeligi ve
giicii sembolize eden isleviyle baglantilidir. Yedi, V3'te ayrica sabr1 sembolize eden yeni bir iglev kazanmistir. Sayinin
Vr'deki ve V2'deki karsiligi ise aynu islevlere sahip kirk sayisidir.

Kurk

Kirkin sembolik anlamlari yedininkilerle benzerlik gostermektedir. Genellikle olgunlugu sembolize eden bu

say1 Ozellikle Tirk anlatilarinda farkli anlamlarda kullanilmustur.

Bir¢ok anlamda kullanilan kirk sayisi, tasidigi degerleri dinlerden ve mitolojik donemlerden almistir. Cokluk
bildirme ifadesi olarak da kullanilan bu sayi, ayni zamanda hazirlama ve tamamlama sayisidir (Giiveng, 2009: 95).

Kirkin bu iglevleri “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da kullandmistir.

Vr'de ve V2'de kahraman, ¢esmeye su almaya gittiginde kurbagalar onun bir 6liyli kirk giin bekleyecegini
soylemistir. Iki varyanttaki bu benzerlik, varyantlarin ayni anlatici tarafindan anlatilmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu varyantlardaki kirk giin, erginlesme siiresini yansitmistir. Bir geng kiz i¢in zor olan 6liyii bekleme goérevi, kizin
kirkincr giin erginlesecegi mesajini vermektedir. Dolayisiyla kirk sayist da “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek

varyantlarinda sabr1 sembolize eden bir iglev kazanmustur.

UMAY 2(3) 2024



18

Muhammet Faruk EKICI

“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda i¢, yedi ve kirk sayilari, birtakim anlamlar1 sembolize
etmistir. Ug, anlaticinin iicleme kuralini bildigini ve “Allah’in hakki {ictiir.” anlayisina sahip oldugunu géstermistir.

Yedi ve kirk sayilar1 da tamamlanma, olgunlasma ve sabir anlamlarini sembolize ederek ayni islevleri gormistiir.
Tabiat Unsurlari

Kainat1 olusturan ve yaratilist mitik devirlerde merak edilen tabiat unsurlari, masallarin motif yapisinda sik¢a
kullanuilmigtir. Bunlar masallarda genellikle mitik kokenlere sahip anlamlarin sembolleri olarak kullanilmugtir. Tabiat
unsurlari, ayni islevlerle “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da yer almistir. Dag/tepe, tas, at ve kurbaga

bu unsurlardandr.
Dag / Tepe

Tabiatin biiyiik bir boliimiinii olusturan ve gizemli bir yapi teskil eden dag, mitik tasavvura/kolektif bilince
gore kainatin yaratilisindaki ilk unsurlardandir. Bunu yansitan Tiirk mitik sistemi, daga biyiik 6nem verildigini
gostermektedir.

Tirklerin dini inanislarinda yer verdigi daglarin Tanrr'yla yakin ilgi kurdugu sanidlmistir. Daglar Tirkler
tarafindan “gogiin diregi”, “yeri bastiran daglar” ve “Tanrr'ya giden yol” olarak anilmustir (Ogel, 1995: 459). Bu durum,
daglara kutsallik atfedildiginin bir gostergesidir. Daga atfedilen kutsalligi, ona kazandirilan kisiligi ve daglarin ruhlara
sahip oldugu anlayisin1 “Sabir Tas1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da gérmek miimkiindiir. V2'de kahramanla
ailesi gezmeye gittiginde dagin basindaki bir binay1 goriir. Kiz buraya girip 6liiniin dirilmesini beklemistir. V3’te
memleketi terk eden aile ve kizlari, tepedeki bir kuliibeyi gormiistiir. Kiz, buradaki mezar1 beklemistir.

Kahramanin bireylesip erginlesecegi gizemli bina/kuliibe bir dagda/tepede bulunmaktadir. Dagda/tepede
bulunan mezar, mitik tasavvurun izlerini yansitmaktadir. Ciinkii mitolojiye gore daglar/tepeler Tanrr'ya yakin
mekanlardir. Bir 6liyt boylesi bir mekana defnetmenin temelinde daglara atfedilen kutsallik yatmaktadir. Ayrica
kahramanin erginlesecegi binanin/kuliibenin daga/tepeye konumlandirilmasi, bu kutsalliktan kaynaklanmaktadir.
Dagin/tepenin metin ici islevi, kahramanin erginlesecegi mekani gizemli kidmaktir. Ancak bu durum Vre

yansimamustir. Bu mekédn Vr'de yol aistiindeki bir evdir.
Tag

Tas, yapistyla ve goriiniisiiyle mitik devirlerde gizemli bir varlik olarak algilanmistir. Kéinat1 anlamlandirma
¢abalarina zemin hazirlayan ve tabiatin temel unsurlarindan biri olan tas, sosyal yasamin da 6nemli bir parcasi

olmustur.

Dilek tagu, firin tasi, musalla tasi, cakmak tas, sigil tasy; tasin sosyal yasamdaki yerini gésteren 6rneklerdendir.
Hayatin her noktasinda bulunabilen tas, kiiltiiriin de 6nemli unsurlarindan biri olmustur (Yardimeci, 2008: 4). Tas,
kiiltiiriin taginip korunmasini saglayan masallarda da yer almistir. Bunun en mutlak 6rnegi, tast isminde ve igeriginde

bulunduran “Sabir Tag1” masalidir. Tag, masalin Cemisgezek varyantlarinda gesitli islevlere sahip olmustur.

“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda, dirilen 6li kendisini bekleyen kisiye, kahramana
ihtiyaglarini sorar. Her varyantta istenilenlerden biri muhakkak sabir tagidir. Istek yerine geldiginde kahraman,
dertlerini sabir tastyla paylasir. Tasin sabirla ifade edilmesi, onun sabri sembolize ettigini gostermektedir. Masalin
tiim varyantlarindaki asil islevi de budur. Tasa yiiklenen bu islev onun dayanikliligindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
tasin konusabilmesi, metinde onun olaganiistii bir varlik olarak yer aldigini gostermektedir. Tagin sembol ve

olaganiistii bir varlik olmasi; ona mitik devirlerde yiiklenen anlamlarin, verilen degerin yansimasidir.
Kurbaga

Tabiat1 olusturan canlilardan biri olan kurbagalar, ¢esitli milletlerin mitolojilerinde olumlu veya olumsuz

anlamlarin sembolii olarak yer almistir. Kurbaga, Tiirk mitolojisinde ise olumsuz anlamlar: ifade etmistir.
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Kurbagalar, Erlik’in diinyasindaki varliklardan biridir (Inan, 1986: 92). Tiirk mitolojisinde Erlik, yer alt:
diinyasinin hakimi olarak rol oynamustir. Olumsuz 6zelliklere sahip Erlik’le iligskilendirilmesi, kurbaganin Tiirk
mitolojisinde olumsuz anlamlar1 sembolize ettigini gostermektedir. Kurbaga, bu mitik 6zellikleriyle masallarda da

rol almistir. “Sabir Tagr” masalinin Cemisgezek varyantlarinda, kahramani seriivene iten “cagri”y1 sembolize etmistir.

Cagri, kahramani seriivene ¢agirip yonelten, ona kendi ortamindan ¢ikarak yeni deneyimlerden gecip
erginlesmesi gerektigi haberini veren, kahramanmn bilincinin bilingdist unsurlarinin farkina varmasmi saglayan
arketiplerin sesidir (Gokeri, 1979: 66). “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarindan Vr'de ve V2’de kahramani
seriivene iten bir kurbagadan bahsedilmektedir. Bu varyantlarda ¢esmeye su almaya giden kahraman, kurbagalarla
kargilagir. Kurbagalarin onun kirk giin boyunca bir 6liiyii bekleyecegini sdylemesi tizerine kahraman seriivene ¢ikar.
Dolayisiyla bu metinlerdeki kurbaga, kahraman: seriivene iten “gagr1”y1, kahramanmn bilin¢dis1 6gelerinin sesini
sembolize etmistir. V1 ve V2 bu yoniiyle tamamen aynidir. “Cagri”y1 V3'te ise ¢esme sembolize etmistir.

At

At, Turk milletinin millet olmasinda 6nemli bir rol almistir. Tirklerin gogebe yasam tarzini olusturan
unsurlardan biri olan atin 6zellikle savaslardaki rolii, ona deger verilmesini saglamistir. Bu deger kiiltiire kaynaklik
eden mitolojiye de yansimistir. Tirk mitolojisinde ata giindelik hayattaki islevlerinin disinda bir¢ok anlam

yuklenmistir.

Tiirk mitolojisine gore Tanrilar1 gérdiigii ifade edilen at, kiinatin sirlarina vakif olan bir hayvandir. Insanlara
yardimct olmasindan ve mitolojide ona yiiklenen anlamlardan 6tiirii at, Tirk milleti i¢in daima dost, arkadas, sirdag
olmustur (Seyidoglu, 1994: 94). Mitolojide, kolektif bilin¢te bu denli 6nem arz eden at, halk anlatilarina 6nemli
derecede yansitilmustir. Milli bilincin gostergesi olan destanlar ata verilen degeri gosteren anlatilardandir. Turk
dinyasinda anlatilan masallarda da atlar aym islevlere sahip olmustur. At, “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek
varyantlarinda ise bir ceza unsuru olarak yer almistir. V2’de hilesi fark edilen ¢ingene, evine atla gonderilir. At onu
pargalar. V3'te hilekar kadin atin ayaklarina baglanip siiriiklenir. Vr'de béyle bir cezalandirma yoéntemi yoktur. Tki
metinde olup bir metinde olmamast o metnin bu motif agisindan orijinal metinden kopuk oldugunu gosterir.

Kopuklugun sebebi, anlaticinin ilk anlatimda olumsuz tipi cezalandirmay1 unutmus olmasidir.

Varyantlarda gorildiigi iizere tabiat unsurlarindan dag/tepe, tas, at, kurbaga sembolik ve mitik degerlere
sahip motifler olarak metinlerde yer almistir. Bu motiflerin islevleri bazi metinlerde aynt kalmig bazi metinlerde
cesitli sebeplerden oturt degisiklik gostermistir. Bazi motifler de her metinde yer almamustir. Varyantlardaki
motifler elbette bunlarla sinirli degildir.

Digerleri

“Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda sayilar ve tabiat unsurlariin disindaki motiflere de yer
verilmistir. Sayilarla ve tabiat unsurlariyla ilgili tasnife tabi tutulamayan bu motifler gizemli ev, 6liniin dirilmesi,

mezar ve olumsuz tiptir.
Gizemli Ev

Masallardaki mekanlar, giindelik hayatta karsilagilmas: giic mekanlardir. Bunlar kahramanin bagindan gecen
olaylarin yasandig1 gizemli mekanlardir. Masallardaki asil olaylar, bu mekéanlarda yasanir. Kahraman, diismanlartyla
burada miicadele verir. Smnamalara burada tabi tutulur. Dolayisiyla bu gizemli mekénlar, kahramanlarin bireylesme

seriivenindeki balinanin karnini1 sembolize eder.

Balinanin karni; ruhsal dogusun ve asamanin yeri olarak diislenen tapinak igi, sihirli belde, orman, magara
gibi yerlerle es anlamdadir. Kahramanin buralara girmesi yasamin kaynagina, baslangicina (ana rahmine) déniisiinii
simgeler ki bu da yeniden dogmak i¢in 6lmek anlamina gelir (Gokeri, 1979: 105). “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek

varyantlarinda da balinanin karnini sembolize eden gizemli bir mekan bulunmaktadir. Buray1 gizemli kilan bir dagin,
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tepenin zirvesinde olmasidir. Ya da nereye gittigi bilinmeyen bir yolun istiinde... Ayrica kapisinin kendiliginden
acilip kapanmasi buray1 olaganiistii ve gizemli kilmaktadir. Daha 6nce ¢esmedeki ¢agri vasitasiyla bu mekana suriillen
kahraman, burada bir 6liintin dirilecegi giinii beklemistir. Her seyden 6te bir 6liiniin baginda beklemek dahi bagh
bagma bir smavdir. Sabrin 6neminin ve gerekliliginin vurgulandigr masalda kahraman, burada kendi

nefsiyle/bilingaltinin olumsuzluklartyla miicadele edip erginlesecektir.

Vr'de burasi yol iistendeki ¢ok giizel bir evdir. V2’de dagin basindaki biiyiik bir binadir. V3’te balinanin
karnint sembolize eden mekéan tepedeki bir kuliibedir. Buranin kapist da kendiliginden acilip kapanmaktadir. Bu
mekanlar varyantlarda balinanin karnini simgeledigi icin ayni isleve sahiptir. Dolayisiyla bu motif bakimindan ¢
varyant ortaktir.

Mezar

Her insanin hayat: bir giin son bulacak ve yillarca yasamis olan beden toprakla bulusacaktir. Bulusmanin
gerceklestigi mekan mezardir. Mezar, 6ldikten sonraki yasamin devam edecegi yuva olarak da distiniilmektedir.

“Mezar, hayata tutunmanin son noktasi, hayatla baglantinin tek noktasi, ebedi hayatin ise ilk noktasidir.”
(Cetindag Siime, 2019: 219). Mezarin, kolektif bilin¢teki bu yansimalari halk anlatilarindan masallarda da yer

bulmustur. “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda bunu gérmek miimkiindiir.

V3'te kahraman gizemli mekinda bir mezarin baginda bekleyecektir. Icinde bir liiniin yatmasi, mezarin
oliimii sembolize ettigini gostermektedir. Oliiniin dirilecek olmast ise mezarin 6liimden sonraki hayatin baslangig
noktast oldugunu yansitmaktadir. Bunu, mezarmn kapist olan bir mekinda ya da tepenin bagindaki bir kuliibede
bulunmasi da gostermektedir. Cilinkii ev, yasamin sembolidiir. Sonug¢ olarak V3, mezar motifinin kullanilmasi
yoniiyle diger varyantlardan ayrilmaktadir. Vr'de ve V2’de 6liiniin mezarda yattig1 belirtilmemistir. Bu metinlerdeki
oly, yol iistiindeki giizel evde ya da dag basindaki binada yatan biridir. Burasi, Vr'in ve V2’nin eksik noktasidir. Clinki

V3’teki mezar, masal metnini motif yapisi bakimindan zengin kilmustur.
Oliiniin Dirilmesi

Olaganiistii bir olay olan dirilmek, halk anlatilarinda bir¢ok anlami sembolize etmistir. Bu motifin genel islevi,
sevilen halk kahramanlarmna 6liimsiizliik kazandirma istegini yansitmaktir. Oliiniin dirilmesi daha ¢ok destanlarda
karsilagilan bir motiftir.

Tirk mitolojisinde dirilme, siradan insanlar igin degil yigitler ve alpler i¢in dilenmistir. Destanlarda
kahramanlari atlart diriltir. Dirilme diisman gelince gerceklesir (Ogel, 1995: §86-589). Bu anlayis Tiirk diinyasinda
anlatilan masallara da yansimustir. “Sabir Tas1” masalinin Cemisgezek varyantlarma gore uzun siiren bekleyisin

sonunda oli dirilmistir.

Oliiniin dirilmesi ii¢ varyantta bulunan bir motiftir. Varyantlardaki ortaklik, masalin orijinal metninde
dirilme motifinin kesinlikle bulundugunu gostermektedir. Oliiniin bagindaki bekleyis, sabrin 6nemini ve gerekliligini
vurgulamaktadir. Bekleyisin sonunda 6lii dirilmis ve ilk olarak kendisini kimin bekledigini sormustur. Devaminda ise
kendisini bekleyenlerin ihtiyaglarini karsilamaya gitmistir. Onu bekleyenlerin bir 6liniin dirilmesini normal
karsilamalari, masallarin  olaganiistii dogasint yansitmaktadir. Oliiniin  dirilmesi, kahramanin erginlesme

seriivenindeki 6nemli bir doniim noktasi1 olup dirilis esnasinda sahneye olumsuz bir tip girmistir.
Olumsuz Tip

Siradan yasamin bir¢ok noktasinda olumsuzluklar bulunmaktadir. Kisi, hayat: boyunca karsisina ¢ikan
olumsuzluklarla miicadele ederek erginlesir. Bu olumsuzluklar kolektif bilin¢cte kemiklesmis, tiplesmistir. Dolayisiyla
bunlar masallara da yansimistir. Masallardaki kahramanlar olumsuzluklarla miicadele ederek bireylesme seriiveninin

finalinde erginlesir.
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Masallardaki kahramanlarin karsilastiklari olumsuzluklar psikolojide “Golge” terimi ile agiklanmustir. “Golge,
insandaki psikolojik yapilanmanin daima inkér edilen, bastirilan ve gozlerden sakinilan yoniinii temsil eder. Kisinin
pek saygideger olmayan nitelikleri, daima golge figiirlerinde temsil edilir.” (Meier, 2022: 54). Bu figiirler masallarda
devler, cinler, cadilar ve olumsuz karakterli insanlardir. “Sabir Tag1” masalinin Cemisgezek varyantlarinda da olumsuz
karakterli bir tip bulunmaktadir.

Masalin varyantlarina gore kahraman, balinanin karnint sembolize eden gizemli mekanda bir oliyt kirk
gun/yedi yil beklemistir. Sabrinin son noktasinda bir yardimciya ihtiyag duymus ve bulundugu mekanin yanindan
gecenlerden kendisine yardimcr olacak birini almigtir. Bu kisi Vi'de gogebe kiz, V2’de ¢ingene kiz, V3'te dilenci
kadindir. Olumsuz tipin niteligi tiim varyantlarda farkl: olsa da islevi aynidir. Bu olumsuz tip, dirilen 6liiye yalan
soyleyerek kahramanin emeginin hice sayilmasmna sebep olmustur. Sembolik manada buradaki olumsuz tip
kahramanin bireylesim seriiveninin olmazsa olmazidir. O olmasa kahraman sabrin selametinin farkina
varamayacaktir. Ya da erginlesemeyecektir. Sonug olarak ger¢ek ortaya ¢ikmus ve kahraman, bilingaltinin karanhk
alanin1 sembolik atlarla yok etmistir.

Sonug

Masallar diger halk anlatilar1 gibi gesitli zamanlarda cesitli yerlerde ve gesitli kisiler tarafindan asirlarca
anlatidmistir. Her anlatimla, metne yeni veya farklt unsurlar kazandirilmistir. Anlatim, metne getirdikleriyle birlikte
metinden birtakim unsurlar: gotiirmiis de olabilmektedir. Tiirk cografyasindaki tinlii “Sabir Tag1” masalinin Tunceli
Cemisgezek’teki varyantlari, orijinal metne ait iskeletin korunmast sartiyla yoreye ve anlaticilara has bir¢ok 6zellik
kazanmistir. Bu 6zellikler masalin hem yapisal yoniinii hem de motif yapisini etkilemisgtir.

“Sabir Tag1” masalinin tarafimizdan 2015 yilinda derlenen {i¢ varyanti, bu ¢alismayla orijinal metne baglilik,
yoresel etkilenmeler, anlatici etkisi gibi faktorler tizerinde durularak yapisal agidan ve motif yapist bakimindan
mukayese edilmistir. Varyantlarin yapisal agidan mukayesesi, orijinal metne bagliligin derecesini gozler oniine
sermistir. Masalin yapisina dair iskeletin korundugunu en iyi gosteren Ol¢iit, ayni bolimlerin neredeyse tiim
varyantlarda korunmus olmasidir. Bagka bir deyisle bu c¢alisma kapsaminda s6z konusu bolimlerin
isimlendirilebilmesi, varyantlarin orijinal masala benzeyebilecegini yansitmaktadir. Zengin motif yapist ise orijinal
metne bagliligr destekler niteliktedir. V1 ve V2, ayni1 kisi tarafindan anlatildigindan bir¢ok benzerlik gostermektedir.
Ancak buna ragmen yine de farkliliklar mevcuttur. 1k anlatim, uzun yillar sonra gerceklestigi icin orijinallikten
yoksunluklar mevcuttur. Bu eksiklikler masalin hem yapisal kisminda hem de motif yapisi kisminda mevcuttur.
Ikinci anlatimla ilk anlatim arasindaki zaman dilimi kisa oldugundan ikinci metin eksikliklerin tamamlanmis hatta
zenginlesmis bir héle buirinmustiir. Bu da masallarin anlatildik¢a degisip zenginlestigini gostermektedir. Dolayistyla
motif yapist bakimindan en kapsamli varyant V2'dir. V3 ise diger varyantlara gore yapisal acidan ve motif yapisi
bakimindan daha farklidir. Ancak farkliliklar onu orijinallikten yoksun kilmamistir. Sadece anlatildigr baglam
farklidir. Olusan farkliliklart genel olarak anlaticinin karakteristik, psikolojik yapist ile masalin anlatildig: y6renin
sosyal, ekonomik, siyasi hatta askeri yonleri saglamistir. Sonug olarak varyantlardaki farkliiklarin metin igi islevleri
ve metin dis1 islevleri genel olarak anlaticinin anlatim esnasindaki psikolojisini, yasadigt yoreyi vb. durumlari temel
kaynak almistir.

Bu ¢alismayla “Sabir Tas1” masalinin Cemisgezek varyantlart mukayese edilerek bir masalin yapisal agidan ve
motif yapisi bakimindan ne kadar degisebildigi ve ne kadar ayni kalabildigi goriilmiistiir. Hatta bir anlaticinun bir
masal1 farkli zamanlarda anlatmasiyla o masalin farkli bir yapiya biiriinebildigi, motif yapisinin degisebildigi fark
edilmistir. Béyle ¢alismalarla masallarin bilinmeyen bir¢ok islevi giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Ayrica masal anlatma
geleneginin 6nemi vurgulanabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma sayesinde Tunceli’'nin Cemisgezek il¢esinde; Batr’da
Rapunzel, Tirk diinyasinda Sabir Tas1 isimleriyle anlatilan masalin varyantlarinin bulundugu ve bir masal anlatma
geleneginin yasamis oldugu goriilmektedir.
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Makale Bilgisi Oz

Siire¢ Geemisi Toplum igerisinde uyulmasi gereken birtakim kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar
Gelig: arasinda gorgii ve nezaket kurallar1 da yer almaktadir. Gorgii ve nezaket kurallar: diinya
Z;;;OM tizerinde sosyal iletisim ve etkilesiminin saglik bir sekilde ger¢eklesmesinde yiiksek
21.05.2024 derecede 6nem tasir. Bircok alanda oldugu gibi gastronomi alaninda da gorgii ve

nezaket kurallarna uymak O6nemlidir ve bu kurallara riayet edilmedigi takdirde
olumsuz durumlarla karsilagilmasi isten bile degildir. Derleme tipinde olan bu ¢alisma
. kapsaminda gorgii ve nezaket kurallart ile gastronomi arasindaki iligkiye agiklik
getirmek amaglanmaktadir. Calisma gastronomi literatiiriine davranissal agidan 6nemli

~

intihal.net bir fayda saglamakta ve gelecekte yapilacak gastronomiyle ilgili calismalara 6nemli bir
kaynak fonksiyonu iistlenmektedir. Calismanin sonucunda gorgii ve nezaket kurallar:

ile gastronominin yakin bir iliskisinin oldugu, gorgii ve nezaket kurallarina uyum

T gostermenin gastronomik isleyis ve gelisim acisindan olduk¢a 6nem arz ettigi ortaya

¢ikmaktadir.
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D aimed to clarify the relationship between etiquette and courtesy rules and gastronomy.
The study provides an important behavioral benefit to the gastronomy literature and
undertakes an important resource function for future gastronomy-related studies. As
a result of the studyj, it is revealed that there is a close relationship between etiquette

and courtesy rules and gastronomy, and that complying with the rules of etiquette and

courtesy is very important in terms of gastronomic functioning and development.
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Girig
Insan toplumun bir pargasidir. Bir insanin diger insanlarla arasindaki iletisim ve etkilesimlerin

yasanmasinda toplumsal kurallar etkin rol oynamaktadir. Insanlar tarafindan toplumsal kurallara azami

seviyede 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Toplum i¢inde uyulmas: 6nemli olarak goriilen birtakim kurallar bulunmaktadir. Gorgii ve
nezaket kurallar1 da bunlarin arasinda yer almaktadir. Gorgii ve nezaket kurallarma uygun hareket etmek
gerek bireysel gerekse de sosyal acidan 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismanin tiirii derlemedir. Calisma kapsaminda gorgii ve nezaket kurallari ile gastronomi
arasindaki iligkiye aciklik getirmek amaclanmaktadir. Calisma gastronomi literatiirine davramigsal
acidan 6nemli bir fayda saglamakta ve gelecekte yapilacak gastronomiyle ilgili ¢aliymalara 6nemli bir
kaynak fonksiyonu iistlenmektedir.

Gorgii ve Nezaket Kurallari

Gorgu kisilerin 6grenerek, yasayarak, tecriibe ederek elde ettikleri ve hem kendileri hem de
topluluk i¢in olumlu birikimlere dayanmaktadir. Kelime manasiyla, bir topluluk i¢erisinde bulunan saygt
ve incelik kurallari, terbiye olarak belirtilmektedir. Gorgiili olmak, ayn: siirede nezaket konseptini de
ihtiva etmektedir (Demirkaya, 2012:14). Gorgiilii kisi daima yerine gore giyinmeyi tercih etmektedir.
Resmi bir yemek s6z konusu oldugunda bu husus daha da fazla kayda deger duruma gelmektedir.
Cogunlukla davetlerde ne giyilecegi davetiye istiinde de ifade edilir (Bayyigit, 2019:160). Nezaket
adetlere uygunluk, minnettarlik, kadirsinaslik, diriistlitk, hakseverlik, hatir sayarlik, hosgorililiik gibi
kisisel ozelliklerin timiidiir. Nezaket digerlerine kars: incelikle ve saygiyla davranis, naziklik gosterme
ve nazikliktir. Nezaket konseptinin icerisinde her zaman digerlerini de dusuniip hareket etmek,
digerlerine iyilik yapabilmek i¢in ¢aba harcamak ve bunu samimiyet ile ger¢eklestirmek duygular:
saklidir. Nazik davraniglar olumsuz tavirh kisileri dahi bir miknatis gibi kendine ¢ekip olumluya
dénistiirebilmektedir (Demirkaya, 2012:14-15). Bir insanin 6zelligi, elbisesi ile; nezaketi, davranst ile;
bilgisi, konusmast ile; hiineri, isi ile; gorgiisii, yemesi ve i¢mesiyle bellidir (Sarag, 2015).

Nezaket ve gorgii, toplulukta daha rahat ve uzun zamanla iletisim olugturulmasini temin etmekle
beraber olusturulan iletisimin kalitesini artirmakta ve diizeyini yiikseltmektedir. Bu iletisimin saglikli
yasanabilmesi i¢in insanin nezaketli davransi i¢ten, samimi, dogal ve karakterinin uzantist bi¢iminde
gostermesi gerekmektedir. Aksi halde dogalliktan uzak olan hareketler hemen goze ilismekte ve

olumsuz bir intiba ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Alict, 2013:11-12; Cellek, 2020:27).

Aslan’a (2o11:19; Cellek, 2020:47) gore gorgii ve nezaketin odak noktasinda “zarafet ve incelik,
saygill ve sevgi sahibi olmak, hosgori, yumusaklik, tevazulu ve sade olmak, empati yapmak ve dikkatli
olmak”vardir.

Konfugyis, kisisel ve kolektif duygunun bir araci olarak gorgii kurallarina toplumsal yasamin
dokusundaki konumu nedeniyle yiiksek 6nem gostermektedir. Konfiigyiis saygiyr gorgiiniin odak
noktasina konumlandirmakta, nezaketi de sayg: ve disiinceliligin bir isareti olarak gormekteydi (Ay,

2021:143).

Gorgii ve nezaket kurallart toplulugun temelini meydana getiren (Bayyigit, 2019), bir toplulukta
dirist kisilerin ¢ogunlugu tarafindan kabul géren, uyulmas: icap eden ahlaki temeller ve beraber
yasamanin giizel kurallaridir (Dénmezbilek, 2019:14; Cellek, 2020:29). Nezaket ve gorgii kurallari, sosyal

hayat alaninda tiirlii hallerde uyulmasi icap eden detayli kurallardir. Bu kurallar bireyleri, sosyal kesimleri
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ve gruplari birbirinden ayirmaya, hayati basitlestirmeye ve iliskileri tertip etmeye yardimct olmakta;
kimlerin hangi yerde, ne sekilde davranis gostermeleri gerektigini ve kime karsi, ne sekilde davranis
gosterilmesi gerektigini saptamakta; kisilerin davranislarina istikrar ve diizen getirmekte; kisileri hata
gerceklestirmekten muhafaza etmektedir. Gorgli anlayisiniz konusmalarinizin, tavirlarinizin,
hareketlerinizin dolays: ile sizin kalitenizi gostermektedir. Gorgti kurallarina uymamanin, kanuni
herhangi bir yaptirimi, cezasi bulunmamakta; bu kurallara hukuken uyma mecburiyeti de
bulunmamaktadir. Lakin bu kurallara uymak digerlerine sayg1 gostermektir; medeniliktir, inceliktir
(Kirikkale 11 Milli Egitim Midiirliigi, t.y.). Toplumsal hayatta kisi iligkileri ve toplumsal faaliyetler saygi,
nezaket ve gorgii kurallarma dayanmaktadir. Bu sebeple toplumsal ve kamusal hayatta kisi iligkilerinin
odaginda nezaket ve saygi bulunmaktadir (Aytiirk, 2013:67; Cellek, 2020:26).

Gastronomi

Konsept olarak gastronomi, tatma, icki tiretimi, besinlerin kisi bedenindeki gérevleri, gidalarin
biyolojik, fiziki ve kimyasal olarak bozulmasinin 6niine ge¢mek i¢in hijyen-sanitasyon kaidelerine uygun
tiretim proseslerinin gelistirilmesi gibi bir dizi aksiyonu icermektedir (Gérkem ve Sevim, 2011:75;
Savagkan ve Kingir, 2020:941). Gastronomi konsepti yoresel iiriinler, kiiltiir, hayat stili ve siirdiiriilebilir
degerler manasina da gelir. Bu sebeple gastronomi konsepti kiiltiirleri ve gelenekleri, saglikli bir hayat
stili, sirdirilebilirlik, tecriibe ve oOzgiinlik gibi biitiin geleneksel degerleri ihtiva etmektedir
(Kiigiikkémiirler vd., 2018:79). Gastronomi yapisinda icerdigi biitiin bilimsel ve sanatsal unsurlar ile
yiyeceklerin ve iceceklerin tarihi gelisim siirecinden baslayip biitiin niteliklerin detayli bir sekilde
kavranmasi, pratik edilmesi ve gelistirilip halihazir kosullarina uyarlanmasi etkinliklerini iceren bir bilim
dalidir (Eren, 2007:74; Cam ve Cilgmoglu, 2021:180). Gastronomi iyi tertip edilen, sagliga uygun, giizel-
nefis olan mutfak, yemek tertibi ve sistemidir (Unlii ve Dénmez, 2008:2). Gastronomi belirli iilkeler ve
bolgeler ile ilgili mutfak gelenek-goreneklerini de ihtiva eden, giizel yemek yeme bilimi ve sanatidir
(Hatipoglu, 2010:6). Gastronomi yiyecek ve icecek kiiltiiriiniin sanata doniigmesidir (Bagaran, 2017:136;
Savagkan ve Kingir, 2020:941). Gastronomi yiyeceklerin ve igeceklerin yalnizca iiretme ve titketme
siireglerinde degil, politik, sosyolojik, iktisadi ve kiiltiirel degerleri igerisindeki siire¢lerde de bulunur.
Daha dogru ve genis bir ifade ile gastronomi kisi gidasi ile ilgili her hususu giin yiiziine ¢ikarmak igin
icap eden tiim bilgileri ve deneyimleri igerir (Ozbay, 2017:3; Cevik, 2020:6-7). Yemek ile ilgili her seyi
ihtiva eden bir iletisim sekli olarak gastronomi yiyecek ve igeceklerin iiretimi ve tiiketimini, hangi
yiyeceklerin yenildigini, yiyeceklerin ni¢in yenildigini, yiyeceklerin nasi ve kimin i¢in hazirlandigni,
inanglar, degerler, saglik, felsefe, din, ¢evre, kisiler ve toplum i¢in etik kurallar ve baska pek ¢ok hususu

iceren olabildigince genis bir mana tagir (Santich, 2007; Oney, 2016).

Santich (2004) gastronomiyi ¢evresel, tarihsel ve kiiltiirel etkilere bagli olarak neyin, ne sekilde,
ne zaman, nerede ve hangi bilesimler ile yenecegi ve icilecegi ile ilgili tavsiyeler verme ve kilavuzluk etme
olarak belirtmektedir. Gastronomi bu halde yeme ve i¢gmeye iliskin genel kurallar1 ve normlari ihtiva
eder (Caliskan, 2013:40). Yeme ve i¢meye iligkin biitiin kurallar1 ve normlari belirten gastronomi
deneyim, yetenek, kiltiir ve tarihle harmanlanmustir (Aksoy, 2015’ten aktaran Kigiikkémiirler vd.,
2018:79). Sengiil ve Tiirkay’a (2016:89; Cilginoglu ve Cam, 2021:139) gore gastronomi, mutfak yapisinda
yer alan yiyeceklerin ve iceceklerin, sofra tertipleri, tatlari, hazirlanig bicimleri, gorsel taraflart ve
bunlarin arasindaki baglantinin analizini gerceklestiren, giizel yemekleri ve iyi icecekleri ele alan ve bu

faaliyete katilim gosteren insanlar tarafindan sanatsal bir olgu olarak s6z edilen bir disiplindir.

Gastronomi yiyeceklerin kisinin viicudu istiindeki etkilerini ve zihni olarak yemek etrafinda
tiretimini yaptig1 algi, deger ve manalari degerlendirmektedir (Agikkol, 2006’dan aktaran Samanci,
2020:93).
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Gastronomi yiyecek ve icecekle birden fazla disiplini iliskilendirerek tiirlii diinya mutfaklarindan
yiyecek ve icecekler hazirlamayi, pisirmeyi ve sunumunu yapmayi estetik bir anlayis ile degerlendiren
metot ve standartlar ile ilgilidir (Ivanovic vd., 2008:572; Savaskan ve Kingir, 2020:941).

Gorgii ve Nezaket Kurallari ile Gastronomi

Gastronomi alaninda gorgiilii olmanin ve nezaket géstermenin biiyiik bir anlam ve 6neme sahip
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Insanlar davranslariyla diger insanlarin ruh hallerini olumlu veya
olumsuz olarak etkilemektedirler. Bu durum gastronomik iiriin ve hizmetlerin degerlendirilmesinde
insanlar tizerinde olumlu ya da olumsuz y6nde herhangi bir etki saglayabilmektedir.

Odak noktasinda yiyecek-iceceklerin yer aldig: bir alan olan gastronomide insanlarin gorgi ve
nezaket kurallarina uymalari onlarin faydalarina olacaktir. Aksi halde ise insanlar kiiltiirel, ahlaki ve/veya
etik yonden ¢esitli tepkilere maruz kalacaklardir. Bundan dolay: insanlarin hal ve hareketlerinde her

zaman temkinli olmalarinda bir yarar goriilmektedir.

Yemek yerken dikkat gosterilmesi ve cocuklara kazandirilmasi icap eden gorgii-nezaket kurallar:
soyledir (Cankirili vd., 1996:89-91; MEB, 2011; Bursali, 2017:228-232; Sahin, 2018:89-90; Dénmezbilek,
2019:19-25; Cellek, 2020:57-58):

¢ Yemege baslamadan evvel ve yemegi bitirdikten sonra ellerin kesinlikle yikanmasi gerekir.

¢ Yemege besmeleyle baslanmali, arkasindan dua yapilmali, yemegin bast ve sonunda afiyet arzularinda
bulunulmalidir.

e Tirk sofra kultaraniin belli bash temellerinden bir tanesi sag el ile yemek yemektir. Avrupa’da da
yemek yerken bigcak degerlendirilecegi vakit catal sol ele alinmakta; boylelikle yemek sag elle
kesilerek sol elle yenmektedir. Lakin Tiirk kiiltiriinde sag elle yemek esastir. Bunun i¢in ¢ocuklarin
sag elle yemek yemeye alistirilmasi gerekmektedir.

e Sofrada asik yiizlii olunmamal, kahkahayla giilinmemelidir.

e Bir yere dayanip oturmamak gerekir.

e Sayet yemek masa tizerinde yenmekteyse beden masaya dik durmaly, yalnizca bas egilmelidir. Lakin
lokma agza gotirtliirken kafa tabaga temas edecek degin 6n tarafa egilmemelidir. Ayriyeten masada
dirsekler ¢ok agilarak yanda bulunanlara rahatsizlik verilmemeli, masa altindan ayaklar karg1 tarafa
dogru uzatilmamalidir.

e Tuzluk, ekmek sepeti gibi uzak noktada yer alanlara uzanmakta 1srar etmek yerine, bunlara yakin
olan kisilerden rica edilmelidir.

e Ekmek disler ile koparilmamali, kiigiik lokmalar alinarak iyi bir sekilde ¢ignenmelidir. Agza, giig
dondirilecek ve avurtlari dolduracak degin biiyikk lokma alinmamali, agizda lokma var iken
konusulmamalidir.

* Yemek yerken acele edilmemesi gerekmektedir.

e Birey yemegi 6niinden tikketmelidir.

e Yemegi kotileme, elestirme, begenmeme veya yemek tercih etme, yemek yerken hopiirdetme,
sapirdatma, yemege iifleme gibi davranislardan uzak durulmas: gerekir.

e Ekmege hiirmet gosterilmeli, agiz ya da el ekmekle silinmemelidir.

e Degerlendirilen pegeteler yemek tabaginin icerisine konulmamalidir.

e Sofrada ila¢ alinmasi gerekmekteyse bu olabildigi 6l¢iilerde fark edilmeden gergeklestirilmelidir.

e Agz ve el yagliyken bardaktan su i¢gmek, suyu bir kezde i¢gmek, bardagin icerisine teneffiis etmek,
kagigin tiimiinii agza sokmak gibi davraniglardan uzak olunmalidir.

e Tesadiifen yemekten arzu edilmeyen cisimler ¢ikar ise ev sahibini gii¢ halde birakacak bir harekette

bulunulmamasi gerekir.
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e Dudaklarin hi¢bir zaman yagli birakilmamasi, hemen pegete yardimiyla kurulanmasi gerekmektedir.

e Sofrada kagik, bigak, catal ile oynanmamasi, kahve ve ¢aymn uzun zaman ve giiriiltii ¢ikararak
karistirdmamasi gerekmektedir.

e Agizdan bir sey ¢ikarilmamalidir, gerekirse yiizii sofradan diger tarafa gevirip ger¢eklestirmelidir.

e Lokmalar agzi sapirdatarak ¢ignenmemeli, yemek yerken agzin i¢i gosterilmemelidir. Agzin iginde
lokma varken Oksiiriilmemeli, konusulmamalidir.

e Politika, vefat, hastalik gibi kisileri tizecek, miinakasaya yol acacak hususlardan veya kisiyi
tiksindirecek ifade ve davranislardan kaginilmasi gerekmektedir.

e Aile sofralarina miimkiin olabildigince biitiin aile fertlerinin katilmalart saglanmali, aile birlikte
yemegini yemelidir. Topluca yenen yemeklerde yas, fazilet ve ilim agisindan iistiin olan insandan
evvel yemege baglanmamali, sayet insan bu mevkideyse 6biir insanlar1 bekletmemelidir. Sayet insan
ev sahibiyse konuguna “wiyiniz” bi¢iminde teklifte bulunmali ancak bunu ii¢ defadan ¢ok
gerceklestirmemeli ve yemin etmemelidir.

e Sofrada susmayarak giizel seylerden s6z etmek, davetlerde arkadaslarindan ¢ok yemek yememeye
dikkat gostermek, digerlerinden evvel sofradan kalkmamak da yemek yerken yerine getirilmesi icap
eden nezaket davranislarindan bir tanesidir. Sayet insan ev sahibi ise doysa dahi yemek yemekteymis
gibi yapip sofradan kalkmamalidur.

e Kiirdan degerlendirilmesi gerekmekteyse sag elle degerlendirip, sol elle agiz kapatilmalidur.

e Birtakim topluluklarda tabakta yemek birakmamak ayip karsilanir iken; Tirk toplumunda
tabaklarda yemek birakilmasi dogru bulunmayan bir harekettir. Bu sebepten dolay: bireyin tabagina
yiyecegi degin yemek koydurmas: gerekmektedir.

* Yemegin akabinde yemegi pisirene ve yemek sahibine tesekkiir ve iltifat edilmesi gerekmektedir.

Diinyanin higbir alaninda, hig¢bir toplulukta nezaket ve gérgii kurallarinin g6z ard: edildigini
ifade etmek muhtemel degildir. Ilkel kavimlerin dahi kendine gore bigimlendirdigi baz1 ahlak, nezaket
ve gorgii kurallart hep var olagelmistir Yemek gorgii kurallari ve selamlagsma da bu kurallarin ilk sirasinda
gelmekte ve kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gostermektedir (Ulken, 1969b:73’ten aktaran Demir,
2012:169).

Her kiltiriin kendine gore sofra adabi ve gorgii kurallar1 bulunmaktadir. Her kiltiirde bu
kurallara uyulmamas: sofraya gerceklestirilen saygisizlik olarak kabul edilmektedir. Her iilkenin sofra

adab1 ve yemek yeme aligkanlig birbirinden farklilik gésterir (Nefis Yemek Tarifleri, t.y.).

Bu noktadan hareket ederek diinya tizerindeki bazi yerlerin yeme-icme ile gorgii ve nezaket
kurallari ile ilgili birtakim bilgilerin su sekilde belirtilmesi uygundur:

Afganistan: Afganistan’da eve yemek yemeye gelen bir konuga kraliyet ailesinin bir mensubu gibi
davranis sergilenmektedir. Yemek servisi ilk olarak sokak kapisina en uzak noktada bulunan yere
oturtulan konuklara ger¢eklestirilmekte, en fazla yemek konuga konulmakta ve konugun yemege ilk
olarak baslamasi beklenmektedir (Milliyet, t.y.).

Almanya: Almanya’da el ile yenilmesi hoggoriiyle karsilanan tek yiyecek ekmektir (Takvim, 2014).

Avustralya: Avustralya geleneklerine gore barbekii partilerine herkes kendi yiyeceklerini ve

iceceklerini getirir (Momondo Team, 2019).

Azerbaycan: Azerbaycan’da tuz dokmeyiniz. Zira bu durum kavga etmek iizere oldugunuzu
gostermektedir. Bunu bertaraf etmek amaciyla cogunlukla tuzun istiine seker dokiilmektedir (Takvim,
2014).
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Brezilya: Brezilya'da tabakta yiyecek birakilmasi kotii tepki olusturabileceginden yiyecek
titketilebilecegi degin alinmalidir. Masaya gitmeden evvel eller yikanmalidir. Igecekler higbir suretle
siseden icilmemelidir ve ickiden sonra kesinlikle agiz silinmelidir. Yemek pizza dahi olsa her daim arag
ve gere¢ degerlendirilmelidir (Demir, 2012:181). Brezilya’da yemek davetine ge¢ kalinmasi gerektigi

belirtilmektedir. Minimum bir saat ge¢ gidilmesi tavsiye edilmektedir (TEB, t.y.).

Cin: Cin’de bir haneye misafir oldugunuzda yemege hicbir suretle hane sahibinden evvel
baglamayiniz. Hane sahibi yemege basladiktan sonra ona eslik etmenizi arzu edecek degin beklemeniz
gerekmektedir. Ayriyeten masanin iizerindeki her yemekten tadimlik olarak lokmalar almak da 6nem
arz etmektedir. Cinli hane sahibiniz yapmis oldugu yemekler ile ilgili neler diisiindiigiiniizii bilmeyi arzu
edecektir. Yemegi fazla begenseniz de, birtakim Asya ilkelerinde oldugu gibi Cin'de de
tabaginizdakilerin timiinii bitirmek kabalik olarak kabul gormektedir. Bu hareket hane sahibinizin sizi
yeterince giizel besleyemedigi manasina gelmektedir. Tabagin dibinde simgesel olarak bir parca yemek
birakip yanlis anlamalara yer vermeden aksam yemeginizi sonra erdirebilirsiniz (mynet, 2017). Yemek
yerken Japonlar gibi chopstick degerlendiren Cinliler bu ¢ubuklarin keskin olmayan yonlerini servis
tabagindan kendi tabaklarina yiyecek almak amagcli degerlendirmektedirler. Bunu gergeklestirirken de
onlara en yakin mesafede bulunan parcay:r almaktadirlar. Yani aralarindan iyi olani tercih etmeye
yeltenmeyecek degin kibardirlar (Milliyet, t.y.).

Endonezya: Endonezya’da degerlendirseniz de degerlendirmeseniz de iki elinizin masa istiinde
bulunmas: gerekmektedir Nuh’un Ankara Makarnast, 2018).

Estonya: Estonya’da yere diigen ekmegi 6pme adeti vardir (Cekmekdy 2023, 2021).

Etiyopya: Etiyopyalilar kisiler arasindaki toplumsal bag ve giiven icin birbirlerine elleri ile yemek
yedirmektedirler (Cekmekdy 2023, 2021). Etiyopya'da sofradaki kisilerin birbirlerine elleri ile yemek
yedirmeleri jest olarak kabul edilmektedir (mynet, 2017). Etiyopya’da erkekler yemeklerini, cocuklardan
ve kadinlardan evvel yemektedirler. Ayrica bu hali biraz ¢ok abartmislardir; erkeklerin sevmedikleri

yiyecekleri digerleri yiyememektedirler (Cekmekoy 2023, 2021).

Filipinler: Yemek masasindaki yerinizi saptayan ev sahibi, yemek servisini de kesinlikle kendisi
gerceklestirmek istemektedir. Sizeyse sunumunu yaptig: hicbir seyi reddetmemek ve kesinlikle tadina
bakmak dismektedir. Yemeginizi yedikten sonra bi¢aginizi ve ¢atalinizi tabagmnizin iizerine agik bir
bicimde birakmaniz ve ev sahibi yemek masasini toparlarken her daim ona yardim etmeniz
gerekmektedir Milliyet, t.y.).

Fransa: Fransa’da yemegi seri bir sekilde yemek kabalik olarak kabul edilir (Takvim, 2014).
Fransa’da her zaman “iitfen”ve “tesekkiirler”sozciiklerini ifade etmek unutulmamalidir. Fransiz ekmegi
her zaman elle bolinmektedir, bigak ile kesilmez fakat sosa batirilip yenilmez. Dirsekler masaya konmaz.
Daha ¢ogunu almadan evvel tabaktaki her sey yenir. Saraba hicbir suretle kisinin kendisi buz
koymamalidir zira sarap restoranlarda ideal 1sisinda servis edilmektedir. Bigak ve ¢atal yemek sonunda
garsonun gorebilmesi i¢in birbirine paralel bir sekilde konulmaktadir. Sayet yemege devam edilmekte
ise saat 4 ve saat 8 yoniinde tabagin ¢evresine birakilmasi gerekir (Demir, 2012:181).

Giiney Kore: Yemek sofrasinda bulunan en yash kisi yemege baslayana degin beklemeniz, aym
bigcimde yine en yagl kisi masadan kalkmadan 6nce sizin de kalkmamaniz gerekmektedir (Cekmekdy
2023, 2021). Yemek cubuklarinizi hangi yere koydugunuza dikkat etmeniz gerekmektedir. Yemek
cubuklariniz: hig¢bir suretle bir kise pirincin igerisine batirilmis olarak birakmamaniz gerekmektedir.
Zira bu durum saygisizlik olarak kabul gérmektedir. Yemek ¢ubuklarinizi ilk aldiginiz alana birakmaniz
yeterlidir (TEB, t.y.). Giiney Kore’de sizden yash bir kisi size icecek ikram ettiginde bardag: iki elinizle

UMAY 2(3) 2024



Oguz CAM-Cengiz CELIK

tutup uzatmak kayda deger bir saygi gostergesidir. Birinci yudumu alirken kafanizi hane sahibine

doénerek o gormeden i¢meniz gerekir (mynet, 2017).

Hindistan: Hindistan’da yemeklerin ¢ogunlukla sag el ile yenmesi beklenir iken; sol el ile yemek
de normal karsilanabilmektedir. Ayriyeten gere¢ degerlendirmeden el ile yemek de ¢ogu vakit kabul
edilebilmektedir. Bu sebeple masaya oturmadan evvel ve sonra ellerin yrtkanmas: gerekir. Bunun i¢in de
cogunlukla herkes i¢in 1lik su ve limonun bulundugu ‘parmak kisesi”verilmektedir. Kuzey Hindistan’da
soslu yemekler tiiketilirken yalnizca parmaklarin ucu ile yenilmesine izin verilmektedir. Giiney
Hindistan’da dort parmak yiyecekleri kaldirmak veya kasik olarak degerlendirilmektedir. Servis edilen
her seyi tatmak mecburi degildir ancak basladigin1 bitirmek mecburidir. Bunun sebebi, titketebilecegin
degin yemek almani temin etmektir. Giiney Hindistanlilar yemekleri 1lik su i¢cerisinde temizlenmis muz
yapraginda servis etmekte, bir yapragin yarisinda sebzeleri, 6biir yarisinda da aperitif, pilav, meyve ve
tatl servis etmektedirler (Demir, 2012:181).

Hollanda: Dogum giinleri biitiin diinya tizerinde cosku ile kutlanmaktadir fakat Hollanda’da
dogum giinii s6z konusu oldugu zaman sabahlara degin devam eden partiler beklenmemelidir. Bu
gosteristen uzak faaliyetler cogunlukla bir pastanin etrafina toplanarak pasta yemekten ibarettir. Dogum
gunii ¢ocugunu kutlamaya ilave olarak, dolasip bagka aile mensuplarimi kutlamak da mecburidir
(Momondo Team, 2019).

Ingiltere: Ingiltere’de ¢ay1 karistirirken ya da kagigi bardagin igerisine birakirken ses yapmak gibi
birtakim davransslar hos karsilanmamaktadir (Yagmur, 2021).

Iran: Iranh ev sahibi tabaginiz bossa size yemek servis etmeyi siirdiirecektir. Bundan dolay:
Iran’da tabakta biraz yemek birakmak en giizel ¢6ziimdiir (TEB, t.y.).

Ispanya: Ispanya’da yemek yemek ve yemek pisirmek bir tutkudur. Oyle ki Ispanyollar

Flamenko dans1 gerceklestirirken yemek pisirmeleriyle ovilnmektedirler (Cekmekdy 2023, 2021).

Italya: Bir Italyan ailenin evine yemek yemeye gittiginiz vakit tabaginizda hicbir suretle yemek
birakmamaniz gerekmektedir. Aksi durumda ev sahipleri yemegi sevmediginizi disiinebilmektedir
(TEB, t.y.).

Jamaika: Jamaika'da ¢ocuklar konusmaya baglamadan 6nce tavuk yerseler hicbir suretle
konusamayacaklarina inanildigs i¢in bu ¢ocuklara tavuk yedirilmez (Cekmekdy 2023, 2021).

Japonya: Japonya c¢okca adet ve gorgii kurallar: ile doludur. Her sey kendi kurali igerisinde
olmalidir ve bu kuralin disginda davranis gosteren insana merak iginde bakilmaktadir. Japonlar yemege
“itadakimasu”yani “yemegi minnetle kabul ediyorum” deyip baslamakta ve “gochisosama (deshita)”yani
“vemek icin tesekkiir ederim” deyip bitirmektedirler. Bilhassa bir yemege davet edildiginiz vakit veya
bir kisinin sizin i¢in yemek yaptiginda bunlarnin ifade edilmesi beklenmektedir. Pek fazla Japon
restoraninda ve evinde cubuklar degerlendirilmektedir. Fakat bu ¢ubuklar bir kisiyi veya bir seyi
gostermek amacli degerlendirilemez. Cubuklar ile yemek esnasinda oynamak da dogru degildir.
Paylagimui yapilan bir tabaktan yemek almak arzu edildiginde bir diger ¢ubuk degerlendirilmelidir.
Herkese servis edilmesini beklemek arzu edilen bir davranistir. Japonlarin iktisadi bir topluluk
olmasindan otirti tabaktaki yemeklerin tiimiiniin yenilmesi gerekir. Yemek esnasinda agizdan gaz
cikarmak ayip karsilanir iken, biraz daha yemek arzu edildiginde, gelen yeni tabag: iki elle tutmak
mecburiyeti de bir baska kaidedir. Yemek buyiik parcalar ile agza alinmaz, ¢ubuklar ile ¢ok kiugiik
pargalara ayrildiktan sonra tiiketilmelidir. Pek fazla Batili iilkede 6gretilmesinin tersine, bilhassa eriste

tiketirken ses ¢ikarilmasi dogaldir. Alkol almman bir masada iseniz yalnizca kendi bardagimiza degil,

UMAY 2(3) 2024



Oguz CAM-Cengiz CELIK

herkesin bardagmna doldurmaniz gerekmektedir ve bagkalarina gergeklestirdiginiz servis kendinize
gerceklestirdiginiz servisten daha fazla olmalidir (Boz, 2009; Demir, 2012:180).

Kazakistan: Kazakistan’da c¢aylar daima yarim doldurulmaktadir. Yarim doldurulan c¢ay
bardaklari, ¢aymn bulundugunu, muhabbetin stirmesi gerektigini ifade ederken; tam olarak dolu bir ¢ay
bardag: ev sahibinin sizin bir an evvel kalkarak gitmenizi bekledigini géstermektedir (Nuh’'un Ankara
Makarnasi, 2018).

Macaristan: Kadeh kaldirirken bardaklart mutlaka birbirine tokusturmamaniz gerekmektedir.
150 seneyi askin bir zamandir uygulanan bu gelenegin kokii, 1849 yilindaki bagimsizlik harbini kazanan
diisman Avusturya Imparatorlugu generallerinin zafer kutlamas: yaparken kendilerini begenmis bir ifade
ile kadeh tokusturmalart ile iligkilidir (Momondo Team, 2019).

Meksika: Meksika adetlerine sikica baglt bir iilkedir. Geleneksel yemekleri olan Taco’dan
vazgecmeyen Meksikalilar onun layik: ile yenmesi hususunda fazlaca israrcidirlar. Meksika’da Taco’yu
bicak ve catal ile yemenin biiyiik bir gorgiistizlitk oldugu diisiiniilmektedir. Meksikalilar gelen hesabin 2-
3 katin1 6demeye kalkarlar ise sagirilmamalidir. Zira bu davranig Meksika'ya has comertlik isaretlerinden

biridir (mynet, 2017).

Muisir: Musichilar oldukga alingandirlar. Misir’'da tuzluga uzanmak sefe biyiik hakaret olarak
sayilmaktadir (Cekmekdy 2023, 2021).

Nijerya: Nijerya’da yediginde hirsiz olacagi inanisindan dolay1 ¢ocuklara yumurta yedirilmez
(Cekmekdy 2023, 2021).

Norveg: Norveglilerin ¢ogunlukla el ile yenen pizza ve sandvi¢ gibi yemekler de dahil olmak
tizere ¢ogu yiyecegi bigak ve catalla yemek gibi bir aligkanliklarr bulunmaktadir. Norveg’te bir partiye
davet edildiginizde kendi ickilerinizi getirmeyi unutmamaniz gerekmektedir (Momondo Team, 2019).
Norveg’te resmi bir aksam yemeginde iken ve bir kisi kadeh kaldirirken bardaginizi kaldirmals, kisiyi
gormeli, bir yudum i¢meli, kisiyi yeniden gormeli ve bardaginizi masaya geri koymalisinizdir (Yagmur,

2021).

Orta Dogu: Birtakim Orta Dogu iilkelerinde gerceklestirilecek en normal sey el ile yemek
yemektir fakat yemek yemeye baslamadan evvel dikkat gosterilmesi icap eden bir sey bulunmaktadir;
sol el kirli kabul edildiginden dolay1 sag el degerlendirilmelidir (Yagmur, 2021). Bu cografyada (Orta
Dogu’da) yemegin sol ile yenmesi hos gorilmeyen bir gelenektir (Cekmekdy 2023, 2021). Orta Dogu
tlkelerinde su ve kahve gibi icecekler titketilmeden evvel bir bolimi yere dokiilmektedir. Bu davranis,
kurban etme fikrinin bir yansimasidir. Misafirlere etlerin bas, goz gibi 6zel alanlarinin verilmesi ile
kendilerine verilen 6nem gosterilmektedir. Yalnizca sag el ile yenilmektedir. Piring kepce ile yenilmekte
ve cevreye sacilmasinin zarar1 bulunmamaktadir. Bitirildiginde birazi tabakta birakilmaz ise ayni stirede
tabaga yenileri ilave edilecektir. Konukseverligi ve yemekler icin ev sahibine iltifat edilmesi
gerekmektedir (Demir, 2012:180).

Pakistan: Pakistanlilar her yemekten evvel kesinlikle Allah’in (c.c.) ismini tekrarlamakta ve
yemege hicbir suretle konuklarin veya ailenin en biiyiigii masaya oturmadan baglamamaktadirlar.
Pakistan’da yemek yerken ses ¢ikarmak fazla ayip sayilmakta, bundan dolayr lokmalarinizi sessiz bir
bicimde ¢ignemeniz gerekmektedir. Yenmeden evvel kesinlikle kiigiik parcalara bolinen ekmek ise

yalnizca sag elde tutulmaktadir Milliyet, t.y.).

Portekiz: Portekiz’de masa tizerinde biberlik ya da tuzluk yok ise yemegin baharatlandirimasin:

arzu etmek sefe karsi islenen bir sug olarak kabul edilmektedir (Yagmur, 2021).
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Rusya: Hane sahipleriniz yiiksek ihtimal ile normal bir kisinin tilketemeyecegi oranda yemegi
size tikettirmeye calisacaklardir. Hane sahiplerinizin asiri titkettirme arzusunu kibar bir sekilde
reddetmeniz yeterli olmaktadir. Lakin masanin tizerindeki her yemekten biraz tadim yapmak hane
sahiplerinizi mutlu yapacaktir. Yemekten sonra masanin toplanmasi, bulasiklarin temizlenmesi gibi
islerde yardim teklifi yapmay1 unutmamaniz gerekmektedir. Bu teklifiniz kibar bir dil ile reddedilecektir
fakat Rus hane sahipleri formalitenden de olsa yardim teklif etmenizi beklemektedirler (mynet, 2017).
Rusya’da ev sahibinin bollugunu ve misafirperverligini gostermek amagh tabakta biraz yemek birakmak
kibarliktir. Diger kisinin tabagina bakmak dogru degildir. Tabaginizi alan insana “Zyiydi” demeyi
unutulmamaniz gerekmektedir. Kiiciik yemekler parcalara ayrilmaz. Dirsekler masaya konmaz. Arzu
edilmeyen sesler ¢ikarilmaz. Agiz igerisinde yemek var iken konusulmaz. Cogunlukla yogun t6ren
ambiyansinda olmamalidir. Bilhassa davet bir kisinin evinde ise diristlik, rahatlik ve senlik icinde
gecmelidir (Demir, 2012:181).

Sili: Sili'de bir yemegi hakikaten fazla sevebilirsiniz lakin hi¢bir suretle ikinci tabagi
istememelisiniz. Hane sahibinin size teklif ger¢eklestirmesini beklemeden ikinci tabag: arzu etmek hos
goriilmeyen hareketlerin ilk sirasinda gelmektedir. Tabii diger hareketler de vardir. Ornegi, patates
kizartmas: ddhil olmak tizere higbir seyi el ile yemeye kalkismamalidir. Clinki bir seyi el ile yemek giinah
saytlmaktadur. Sili'deki yemeklerde bigak, catal degerlendirilmesi olabildigince 6nemlidir (mynet, 2017).

Tanzanya: Tanzanya’da Ugali ve Capali’de bigak veya catalla yemek yenilmesi iddiali bir hal
olarak karsilanmaktadir. Sayet yerde yemek yenmekteyse ayak tabaninizin ortada goriinmesi kabaliktur.
Cocuklar sayet talimat alirlar ise ebeveynleriyle yemek yiyebilmektedirler. Pek fazla Tanzanya masa
gorgii kurallar: Ingilizlerinki ile paralellik gostermektedir. Agizda yemek var iken giilmek veya konusmak
kabaliktir. Asiriya kagmamak suretiyle ev sahibinin yemeklerinin 6viilmesi gerekir. Yemek esnasinda
kulak, burun, sa¢ ve yiize dokunulmamasi gerekir. Sise igerisinde bira igmek kabaliktir. Zanzibar gibi

alanlarda yemek masalarinin cinsiyet durumuna gore ayristirildigs goriilmektedir (Demir, 2012:180-181).

Tayland: Tayland’da; yemegini paylasmak, hep beraber tek kaptan yemek, tabakta kalan son
lokmay1 almamak ve kendi 6niinden yemek aligkanliklari goze carpmaktadir (Cekmekdy 2023, 2021).
Tayland sofra adabinda catal, yemegi kasiga almak amaciyla bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Yemegi catal ile yemek topluluk icerisinde fazla hos karsilanmamaktadir (Nuh’un Ankara Makarnasi,
2018).

Tayvan: Tayvan’da bir sefe yemeklerinin nefis oldugunu géstermek amacli ¢ok spesifik bir adet
bulunmaktadir; o da yemekten sonra gegirmektir. Sef ya da ev sahibi bunu bir iltifat olarak kabul
edecektir (Yagmur, 2021).

Tirkiye: Turkiye’de kahvaltida, 6gle molas1 esnasinda, 6gle yemegi sonrasinda, aksam yemegi
sonrasinda ve konuksever bir Tiirkiin sizi hanesine davet ettigi her zaman ¢ay servisi yapilmaktadir. Cay
bardaginizi masaya bos olarak her biraktiginda buhari yiikselen ¢ay ile tekrardan doldurulmaktadir. Cay
kagiginiz1 yatay bir sekilde ¢ay bardaginizin tistiine koymak, sessiz bir “tesekkiir ederim, bu kadar: yeterli”
manasina gelmekte ve béylelikle ¢ay akist durdurulabilmektedir (Momondo Team, 2019).

Yunanistan: Yunanistan'da ev sahibi tarafindan teklifi yapilan ikinci tabags ayrica ti¢lincii tabag
kabul etmek, ev sahibine gerceklestirilen bir iltifat olarak degerlendirilmektedir (mynet, 2017).

Diinya iizerinde yer alan her toplumun kendi kiltiirel niteligine gére olusan, temelinde yiyecek-
iceceklere iliskin goriis ve davranislarin yer aldigi gorgii ve nezaket kurallart bulunmaktadir. Insanlar
tarafindan bu kurallara uyum saglanmasi 6nemlidir. Yiyecek ve icecekle ilgili gorgii ve nezaket
kurallarinin gerek toplum ici gerekse de toplumlar arasinda hem benzerlik hem de farkliliklar

gosterebileceginin unutulmamasi oldukg¢a kayda degerdir.
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Sonug ve Degerlendirme

Insanlar toplu olarak yasaminu siirdiiren canlilar olarak degerlendirildiginde birbirleri ile karsilikl
olarak gerceklestirdikleri iletisimin olumlu olarak siirdiiriilebilmesinde gorgii ve nezaket kurallar: bitytik
6nem tasir. Bireyin toplum igerisindeki hal ve hareketleri, hitap sekli vb. gibi sergilemis oldugu 6zellikler
diger bireyler tarafindan olumlu ve olumsuz agidan geri donisler saglayacagindan bu kurallar toplum
icindeki insani iliskilerin saglanmast konusunda uyulmas: uygun goriilen 6énemli kurallardir. Giinlik
yasam igericisinde biiyiik 6neme sahip olan gorgii ve nezaket kurallari insan yagsaminin her anin
kapsamaktadir. Oturup kalkarken, konusurken, yemek titkketimi esnasinda ve daha pek ¢ok eylemde
uyulmasi gereken bu kurallar hayatin bir pargasi olarak goriilmektedir. Ozellikle yiyecek icecek tiiketimi
esnasinda sarf edilen hal ve hareketler bir topluma ait yemek adabina iligkin 6zelliklerin farkli toplumlara
ait bireyler tizerinde olumlu veya olumsuz yonde degerlendirilebilecek pek ¢ok etki meydana
getirebilmektedir. Guiniimiiz diinyasinda gastronomik a¢idan gerceklestirilen seyahatlerin giinden giine
arttig1 distiniildiigiinde farkli toplumlarda uyulmas: gereken yemek adabi konusunda gorgii ve nezaket
kurallarinin 6nemi bir kez daha gz 6niine ¢ikmaktadir. Ciinkii yemek adab1 hususunda gergeklestirilen
her eylem biitiin toplumlarda ayni anlamda etkiler meydana getirmemektedir. Ozellikle gastronomik
hareketlilikler esnasinda gesitli toplumlara ait bireylerin bir arada bulunmasi s6z konusudur. Bu
birliktelikler esnasinda yiyecek-igecek tiketimi gergeklestirilirken sergilenen tutumlar bir toplumda
normal olarak karsilanirken, diger toplumda gorgii ve nezaket kurallarmna ters diisebilmektedir. Boyle
bir durumun varligt s6z konusu iken her bireyin gorgii ve nezaket kurallarina uymasmnimn gereklilik arz
ettigi bir kez daha giin yiiziine ¢ikmaktadir. Ayrica yiyecek-igecek titketimi esnasinda sergilenmesi
gereken gorgii ve nezaket kurallari sadece yiyecek ahlaki ile sinirli kalmamaktadir. Yiyecegin sunuldugu
ortamda yer alan ¢alisanlar ve diger bireylere kars: da gorgii ve nezaket kurallarina uyularak tutum ve
davraniglarda bulunulmasi 6nemli goriilmektedir. Bireyin ¢alisanlar ve ¢evresinde yer alan diger bireylere
karst sergilemis oldugu hal ve hareketlerini nezaket kurallar1 ¢ercevesinde gerceklestirmesi kargilikls
olarak saygiyr beraberinde getireceginden olumlu bir iletisimin kurulmasina yarar saglayacaktur.
Gastronomik agidan gerceklestirilen seyahatlerde birtakim olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilmesi
adina gorgii ve nezaket kurallarina riayet edilmesi hem bireyin olumlu bir imaj elde etmesine hem de
cevresinde yer alan bireyleri rahatsiz etmeden eylemlerini gerceklestirmesine olanak saglayacag:
disiinilmektedir. Ayrica yiyecek igecek titketimi esnasinda gerceklestirilen hal ve hareketler bir
toplumun yemek adabiin ne kadar gelistigine dair bilgiler verdiginden dolayr gergeklestirilmesi
distiniilen gastronomik hareketlilikler adina olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilebilecek pek ¢ok
etkiyi meydana getirmesi akildan ¢ikarilmamalidir. Her ne kadar diinya iizerinde birtakim toplumlar
gastronomik degeri yitksek toplumlar olarak dile getirilen bir imaja sahip olsa da, ahlaki a¢idan gorgii ve
nezaket kurallar1 gelismemis bir toplumun bu noktada goélgede kalacag: ihtimali de g6z ontinde
bulundurulmalidir.

Gorgii ve nezaket kurallari ile gastronomi yakindan bir iliski igerisindedir. Gastronomi alaninda
is akiginin olumlu-etkili bir bi¢imde devam etmesi ve gastronomiye yo6nelik 6nemli gelisimlerin
saglanmasi, gorgii ve nezaket kurallarina azami derecede riayet gosterilmesiyle miimkiindiir. Zira gorgii
ve nezaket kurallarina uyulmaksizin One siirilen disiincelerin ve gergeklestirilen davraniglarin

gastronomik anlamda olumsuz sonuglara kap1 aralamasi kaginilmazdur.
Bu ¢alismadan hareket ederek one siiriilmek istenen oneriler su sekildedir:

e Gastronomi alaninda 6n planda bulunan tlkelerin sahip oldugu ortak 6zelliklerin tespit edilmesi ve
olumlu ve olumsuz sosyal davranislarin bu 6zelliklere etkileri aragtirilabilir.
o  Ulkeler arasi kiiltiirel farkliliklarin gorgii ve nezaket kurallarinin sekillenmesi ve benimsenmesindeki

rolii ve 6nemi degerlendirilebilir.
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o Ulkelerin yemek gorgii kurallarinin benzerlik ve farkhiliklar1 dokiiman analizi teknigiyle
arastirdabilir.

o Kiiltiirel gorelilik yaklagimi kapsaminda ti¢ asamali bir aragtirma yolu izlenebilir. Birinci agamada
genel olarak gastronomi alani kiiltiirel gorelilik kapsaminda; ikinci asamada iilkelerin gorgi ve
nezaket kurallart kiiltiirel gorelilik kapsaminda ele alinabilir. Ugiincii asamada ise ilk iki asamanin
ortak bir c¢ati altinda bulusturulmasiyla olumlu-olumsuz bir elestirel bakis agisiyla genel
perspektiften degerlendirmelerde bulunulabilir.

e Gastronomik deger arz eden iirtin ve hizmetler davranis bilimleri ¢ercevesinde hem bireysel hem de
toplumsal a¢idan ¢ok yonli degerlendirilebilir.

o Ulke yurttaslarnin kendi iilkelerinin mutfaklarinin gastronomik kaynaklarinin tanitimina olumlu
ve/veya olumsuz etkileri basin taramas: teknigiyle ele alinabilir.

e Farkl iilkeleri ziyaret eden kisilerin gastronomik manada kars1 karstya kaldiklari gorgii ve nezaket

kurallart ile ilgili sorunlar ve sayet varsa bu sorunlar i¢in bulduklari ¢6ziim yollar: arastirilabilir.
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Samanizm, Tirk kiltiriinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Tirk $amanizmi, inancgtan ritiele, sozli
kiltirden tasa kazinan tarihe, diger dinlerle kurdugu
senkretik inaniglardan evreni algilayis bicimlerine kadar pek
¢ok hususta Tirk topluluklart tzerinde derin izler
birakmistir. Bazen bir din hiviyetinde (Hakaslar gibi Tirk
topluluklarinda) bazen de semavi dinleri benimsemis Tiirkler
arasinda ezoterik veya pratik baglamlarda da olsa héld hayata
ve kiiltire etki eden Samanizm, bu sebeple farkli alanlardan
pek ¢ok arastirmact tarafindan bilimsel metotlarla
incelenmektedir. Eski Tiirk inanci, kam inanci, Tirk Kamlig,
Tirk Samanlig:i olarak da ifade edilebilecek olan Tirk e

Samanizmi’ne ait kaynaklar daha ¢ok seyyahlarin veya X VIII- SAMAN I1ZM VE OLUM
XIX. yuzyllarda sahadan derlenen bilgilerden tesekkiil

etmektedir. Bunlarin yani sira kurganlar, balballar, belirli kiilt
alanlarindaki arkeolojik kalintilar, kaya ve magara resimleri de
Samanizm hakkinda bilgi verebilecek unsurlar niteligindedir.
Sozlu kiltir doneminde ortaya ¢ikan Turk Samanizmi’nin
sozlii kiltir triinlerine tesiri de dikkate degerdir. Bu
bakimdan destanlardan masallara, halk hikayelerinden
efsanelere ve hatta atasozlerine kadar neredeyse her tiirde
etkisini hissettiren bu fenomen, {izerine ne kadar c¢alisma

yapilirsa yapilsin tam manasiyla aydinlatilabilecek durumda
degildir.

©Auf Bilgisi: Kizildag, H. (2024). Niikhet Okutan Davletov, Hakas Tiirklerinde Samanizm ve 6lim. Umay,
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Ozellikle halk bilimi basta olmak iizere sanat tarihi, dinler tarihi, arkeoloji, tarih vb. disiplinlerin de inceleme
sahasina giren Tirk Samanizmi, arkaik ve giincel yapist da degerlendirilerek ¢ok boyutlu ¢alisilmast gereken bir
fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Dr. Nitkhet Okutan Davletov tarafindan hazirlanan “Hakas
Tiirklerinde Samanizm ve Oliim” baslikli ¢alisma, Samanizm ve 6lim methumlarinin ge¢mis-simdi ekseninde

degerlendirildigi dikkat ¢ekici bir ¢alismadir.

Yazarin ¢alismay1 hazirlarken takip ettigi metodoloji, tarihi mukayeseyi esas almaktadir. Bu ¢alismay: diger
calismalardan ayiran en 6nemli hususlardan biri bu yontem farkidir. Ge¢miste farkli aragtirmacilarca sahadan
derlenen veya birtakim tarihi kayitlarda/seyahatnamelerde vs. gegen bilgilerden hareketle literatiirde yer alan Hakas
Turklerinin Samanizm ve 6limle ilgili inaniglar, 21. yiizyilda, yazar tarafindan yapilan derleme faaliyetleriyle ele
alinmis ve ge¢mis-simdi baglantilari/farkliliklart ortaya konulmaya calisilmistir. Boylece ge¢miste kayda gecmis
anlayis ve inanslarin 21. yiizyillda ayni sekilde devam edip etmedigi, ne gibi degisikliklere ugradig: gibi 6nemli
tespitlere yer verilmistir.

Yapilan ¢alismada Hakas Tirklerinin kurgan ve modern mezarliklarindan kremasyon (6li yakma)
uygulamasina, kurban uygulamalarindan ruh anlayislarina ve bunlarla ilgili ritiiellere kadar pek ¢ok husus ele alinmis
ve mukayeseli bir bicimde degerlendirilmistir. Bes bolimden olusan ¢alismanin ilk bélimia “Hakas Samanizmi”
bashigint tasgimaktadir. Bu bolimde Hakaslarin arkaik donemlerden giiniimiize Samanizm’e bakislari
degerlendirilmistir. Eski kayitlarla yazar tarafindan yapilan yeni derlemelerin bir araya getirilmesi, Hakas Tiirklerinin

Samanizm’i algilayisin1 ortaya koymasi bakimimdan 6nem arz etmektedir.

Calismanin ikinci boliimiinde “Hakas-Minusinsk Vadisinde Oliim” basligma yer verilmistir. Bu boliim
“Yagamaya Karst Duyulan Doyumsuzluk Hissi”, “Oliim Tanrist: Irlig”, “Oliimsiiz Ruh”, “Kut Cagirma, Hut Agilarga”,
“Oliam Otesi, Tigi Cir”, Folklorik Metinlerde Dirilme ve Reenkarnasyon” ve “Oliimden Sakinma” alt bagliklarindan
olugmaktadir. Ilk alt baslikta, Hakaslarla ilgili 6liim anlayislarinin destan/agitlardan yazitlara ve tarihi kaynaklara
kadar pek ¢ok yerdeki sekilleri giincel inanislarla mukayese edilerek ele alinmustir. Bir sonraki bashkta Erklig, Erlik
ya da Hakasga Irlig olarak ifade edilen Oliim Tanrist ve onunla ilgili inanislara yer verilmistir. Hakaslarin 6liime bakis
acilart sozlii ve yazilt kaynaklardan hareketle 6rneklenmis ve giincel olarak 6lim ve etrafinda sekillenen tabularin
Erlik ile olan iligkileri tizerinde durulmustur. Kaynak kisilerin 6liim olgusuna yiikledikleri anlam, Erlik’in bu olguyla
baglantilar, Erlik’in tist diinya tanrist Huday ile esit gorilmesi durumu, 6liim 6ncesi ve 6liimden sonraki yolculuk bu
boliimde 6rneklerle ele alinmustir. “Oliimsiiz Ruh” bashginda ise ruh kavramimin Hakas Tiirklerindeki tezahiirleri
ele alinmus ve bu anlaysslar 6liim olgusuyla iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Miilakat yapilan kaynak kisilerin ruh
icin kullandigy isimlere de deginilen boliimde, “siine, siirne/siirnii, tin” gibi kelimelerin hala kullanildigy, tiziit ve ¢ula
gibi kavramlarin ise bilinirliginin azaldig: tespitlerinde bulunulmustur. “Kut Cagirma, Hut Agilarga” bolimiinde, ruh
cesitlerinin 6liim 6ncesi ve sonrast durumlari ele alinmistir. Ozellikle diinyay1 terk edemeyen ruhlarin durumunun
sorgulandig: kisimlarda kaynak kisilerin verdigi bilgiler dogrultusunda giincel anlayiglar hakkinda da 6nemli bilgiler
edinilmistir. Ruhun devamliligr anlayst da tespitler arasindadir. “Oliim Otesi, Tigi Cir” basliklt boliimde ise iiglii
evren tasavvurunun Hakas Tiirklerindeki tezahiirleri degerlendirilmistir. Bu bolimde ii¢lii evren tasavvurunun yagam
alanlar1 ve geleneksel mezarliklara etkisi de gorsellerle desteklenmistir. “Folklorik Metinlerde Dirilme ve
Reenkarnasyon” baghig: altinda Samanizm’in ruhlarla ilgili anlayislar1, samanin ritiiel 6limiinden baglayarak farkl
baglamlarda o6rneklenerek 6zellikle Hakas destanlarindaki 6lip-dirilme motiflerine gondermeler yapilmustir.
Buradan hareketle, giinimiiz Hakas toplumundaki fitoterapi (otacilik) anlayislart da olimsiizliik baglaminda
degerlendirilmistir. “Oliimden Sakinma” béliimiinde ise 6lim tabusunu ¢agristiracak veya o6liime sebebiyet

verebilecegine inanilan hususlar 6rneklenmis ve Hakas Tirklerinin 6limden sakinma uygulamalarina bakis atilmustir.

Calismanin tiglincii ana bolimii “Defin Yontemleri ve Torenler” basligini tasimaktadir. Bu bolimde
“Kremasyon, Inhumasyon, Olﬁye Eslik Eden Nesneler, Olim Maskeleri, Kan Aglamak, Torensel Yemek-ibirig” alt
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basliklarinda Hakas Tirklerinin ge¢misten giiniimiize defin idet ve yontemlerine yer verilmistir. Alt basliklarda
Hakas Tirklerinin 6li yakma, 6lii bedenini agaglara asma veya aga¢ tabutlar icerisinde gomme, mezar ve kurganlarin
birtakim nesnelerle doldurulmasi, ahirette ruhlarin korunmasi i¢in 6lim maskeleriyle gbmme, 6lenin yakinlarinin
ylzlerini yirtarak kan aglamasi, 6lii as1 konularina deginilmis ve kaynak kisilerin verdigi bilgiler literatiirdekilerle

birlikte ele alinmuigtir.

Calismanin “Oldiirmek” bashikli dérdiincii boliimii “Insan ve At Kurbani” ve “Intihar” alt bélimlerinden
olusmaktadir. Tlk alt boliimde insan ve at kurbani konusu tarihi ve yazili kaynaklarla sozlii kaynaklardaki halleriyle
orneklenmis ve kurban anlayisinin Hakas Tiirklerindeki yerine dair bilgiler verilmistir. “Intihar” kisminda ise
toplumsal bir tabu olarak goriillen bu eylemin Samanizm ve ruhlarla baglantis1 kurulmus ve bu durum kaynak

kisilerden alinan bilgilerle gézler 6niine serilmistir.

Caligmanin besinci boliimii “Olia Tabusundan Atalar Kiiltiine” basligini tasimaktadir. Bu béliimde, toplumsal
ve bireysel bir tabu olan 6liimiin, atalar kiiltiine kaynaklik edisiyle ilgili anlayislara yer verilmistir. Ruhun diinyadaki
durumu, 6lim sonrasi hayat ve Olilerle yasayanlar arasindaki sinira ¢okga atif yapan bu boliimde, atalar kilta

cevresinde gelisen uygulamalar 6rneklenmistir.

Calismanin “Sonu¢” bolimiinde Hakas Tiirklerinin $amanizmi ile 6liim olgusuna bakislarinin ¢epegevre ele
alindig1 gorilmektedir. Bu boliimde istatistiki bilgilere de yer verilmistir. Caligmanin genelindeki bilgilerin
degerlendirilmesi yapilarak ¢alisma nihayete erdirilmistir.

Calismada mubhtelif olarak 48 gorsele yer verilmis ve onlarca kaynak kisiyle miilakat yapidmustir. Bir
derlemede yer almas: gereken kaynak kisi bilgileri (asiret/boy, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, dini inanct ...) de
¢aligmanin sonunda aragtirmacilarin istifadesine sunulmustur. Calismanin kaynakgasi da oldukga hacimli ve ele alinan
konulart yansitacak bigimde olusturulmustur. Calismanin sonunda miilakat sorularina da yer verilmesi, bu alanda

¢alisma yapacak diger arastirmacilara 6rnek teskil etmesi bakimindan faydalidir.

Sonuc olarak, Dr. Niikhet Okutan Davletov tarafindan hazirlanan “Hakas Tiirklerinde Samanizm ve Oliim”
baslikli ¢alisma Hakas Tiirklerinin geleneksel Samanizm inancinin giiniimiizdeki yapisinin anlagilmast ve ge¢misle
mukayesesinin yapilmasimna yardimci olabilecek bir bagvuru kitabi 6zelligi tagimaktadir. Oliim olgusunun Hakas
Samanizmi’'ndeki ve Hakas toplumunun muhtelif kesimlerindeki alglanisi hakkinda giincel verileri barindiran bu
caligma, alanda 6nemli bir boslugu doldurmakta ve yapilacak benzer ¢aligmalar 6rnek tegkil etmektedir.

Kaynakca
Davletov, N. O. (2021). Hakas Tiirklerinde Samanizm ve éliim. Otitken Negriyat.
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Bu ¢alismanin amaci, “Yasldik ve Yalnizlik”adli kitabin incelemesini ger¢eklestirmektir. Kitabin yazari, Dr.
Adem Dag'dir. Kitabin sayfa sayisi, 69’dur. Kitapta yazim, anlam ve paragraflar arasi1 gecis konularinda az sayida
hatayr gérmek miimkiindiir. Kitap; “On s6z ve tesekkiir, es ve arkadas kaybi, emeklilik ve yalnizlik, arastirma
hakkinda, arastirmanin bulgulari, sonug ve kaynak¢a”bolimlerinden olusmaktadir. Bu bolimlerden 6nce s6z konusu
yazar hakkinda bilgi verilmistir. Bu yazar doktor tinvanina sahip olup,
bir ilkokulda siuf 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Yazarin

medeni durumu evli olup, biri erkek, biri de kiz olmak iizere iki

cocugu vardir. “On séz ve tesekkiir” bolimiinde; yazar, yashilik,

yalnizlik, yasam siiresi, saglik durumu ve benzeri konular ile ilgili kisa

bilgiler vermis, esine tesekkiir etmistir. “Es ve arkadas kaybi,
emeklilik ve yalnizlik” boluimiinde; arastirma temeli hakkinda 6n
bilgi saglayan temel kavramlara deginilmistir. Yaslilik déneminde
bulunan insanlarin kendi akrabalart ve yakin arkadaslari uzak
mesafelerde bulunduklarindan veya 6ldiiklerinde yalnizlasabildikleri
distinilmistir. Yaghilik doneminde yer alan kisilerin kendi yakin
cevresinde bulunan kisiler ile daha fazla sosyolojik etkilesimler
(sohbet etmek, dertlesmek, hal hatir sormak ve bunlarin cevabini

almak gibi) igerisine girebildigi ve durumun da onlar1 daha iyi

hissettirebilecegine deginilmistir. Yasliik donemi igerisinde olan

kisinin maddi, biligsel ve duygusal sosyal destege daha fazla

Dr. Adem DAG

gereksinim  duymaya baglayacag: ifade edilmistir. Calisma
kapsaminda iizerinde durulan bir bagka konu olan emeklilik ise,

calisma sartlarini saglayarak bir iste ¢alisilmasi ve zamani gelince de

bu isten ayrilmasi (/femekli olunmasy), ¢aligilan zamana kargilik olarak

da bir gelir elde edilmesi seklinde belirtilmistir.

©Auf Bilgisi: Cam, O. (2024). Adem Dag, yaslilik ve yalnizlik. Umay, 2(3), 40-43.
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Insanlar emeklilik donemlerinde degerlendirebilecekleri 6nemli bir zaman dilimine sahip olabilmekte ve
bunu da degerlendirmek isteyebilmektedirler. Hal boyle olunca da insanlar emeklilik donemlerinde gerek bireysel
gerekse de toplumsal yonlerden cesitli degisimler yasayabilmekte, bunlarin karsisinda da farkl disiince, davranis,
duygu ve tutumlar meydana getirebilmektedirler. Yalnizlik da bu noktada 6n plana ¢ikan unsurlardan biri olarak
goriilebilmektedir. Yalniz olma durumu olan yalnizlik, insanlar1 psikolojik ve sosyolojik yonlerden olumsuz durum
ve olaylar yasamaya yonlendirebilmektedir. Bundan dolay1 insanlar tarafindan yalnizlik konusunda uygun ve 6nemli
adimlarin atilmasi, bireysel ve toplumsal yonlerden gelisim noktasinda 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili olarak da
genel olarak; “Es ve arkadas kaybi, emeklilik ve yalnizlik” boliminiin zenginlestirilmeye, gelistirilmeye ve
diizenlenmeye ihtiyacinin oldugu dusiinilmektedir. “Arastirma hakkinda” bolimiinde; nitel arastirma yéntemine
iligkin temel bilgiler aktarilmistir. Nitel aragtirmalarin analiz edilmesinde iki analiz tekniginin (icerik ve betimsel
analiz teknikleri) degerlendirilebileceginden bahsedilmistir. Bu boliim altinda “Arastirma ve dnem, yéntem”ile ilgili
bilgilere de yer verilmistir. Arastirmada; yalnizlik ve yaslilik arasinda bulunan iligkinin emeklilik, komsu, akraba, es
ve ¢ocuk degiskenleri baglaminda g6z 6niine sermesi amaglanmustir. Yalnizligin soyut oldugu, bundan dolay1 yashilik
donemi igerisinde ekolojik teorik perspektifle ortaya koymanin, bu aragtirmayr 6nemli bir hale getirdigi
distinilmustir. Ayrica yaslhilik ve yalnizlik ile ilgili gesitli konular arasindaki iliskinin nicel aragtirma yontemleriyle
ortaya konmaya c¢alisildigi, arastirma noktasinda da nitel arastirma yontemlerinden pek yararlanidmadig: ifade
edilmistir. Bundan dolay1 bu konuda bir nitel aragtirma yapmak, akilli bir se¢im olarak gérilmiistiir. Calismanin, nitel
desende tasarlanan bir agiklayic1 durum ¢alismasi oldugu ifade edilmistir. Calisma kapsaminda yazar tarafindan dort
soru hazirlanmistir. Bu sorular maddeler halinde asagida belirtilmistir (s. 24):

o “Emeklilik yashilik doneminde yalnizligr artirmakta midir™?

o “Birincil destek (aile) kaybi yashlik déneminde yalnizligr arturmakta midir”?

o “Ikincil destek (akraba) kayb1 yashik doneminde yalnizligt artirmakta midur’?
o “Arkadas kayb1 yasllik doneminde yalnizligr artirmakta nudir’”?

Belirtilen bu sorularina cevap aranmugtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 65 ve iizeri yagta bulunan, 8’1 (%80)
erkek, 2’si (%20) kadin olmak iizere toplamda 10 kisi olusturmaktadir. Bu sayinin en az on bes veya daha fazla olmug
olsaydi kapsam, cesitlilik ve zenginlik yonlerinden daha iyi bir izlenim ve olumlu etki olusturulabilecegi
distinilmustir. Yine konuyla ilgili olarak; katiimcilarin cinsiyet dagiliminin da birbirine esit ya da yakin olmasi,
onem arz eden bir konu olarak gériilmiistiir. Aragtirma kapsaminda veri toplama araci1 olarak (bes boliimden meydana
gelen) derinlemesine goriigsme formu degerlendirilmistir. “Arasturmamin bulgularr” bélimiinde; yapilan gériismeler
is1ginda emeklilik, arkadasglik, es destegi, cocuk destegi ve akraba destegi olmak iizere toplamda bes tema baglaminda
cesitli degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu temalardan 6nce yaghilik déneminin en kayda deger sosyal destek
kaynaginin esler olduguna vurgu yapilmis, esi yasayan yaslilarin da daha az yalnizlik hissedeceklerine dikkat
¢ekilmistir. Ekonomik durumun azalig gostermesi ile ¢esitli hastaliklarin olusumu veya artis1, yashlarin kendi
cocuklarinin desteklerini almalarint mecburi kildig ifade edilmistir. Kirsal alanlarda yasayanlarin kentsel alanlarda
yasayanlara gore daha yakin komsuluk iligkilerinin oldugu ve daha az yalnizlik hissettikleri distinilmistiir. Emeklilik
sonrasinda goriilen arkadas sayisinin azalmast durumu, yashilik zamaninda kayda deger bir yalnizlik kaynag: olarak
gorilmistiir. Ayrica kisiler yashilik donemlerinde akrabalarint yanlarinda gérmeyi arzu edebilmektedirler. Yine
kisilerin akrabalarinin kendilerine verecekleri sosyal destegin yalnizlik durumunun etkisini aza indirebilecegi
dustinilmistiir (s. 24-25). Emeklilik temasi altinda; emeklilik 6ncesi devri 6zleyenler bes kisi (%50), emeklilik 6ncesi
devri birtakim agilardan ozleyip, birtakim agilardan da 6zlemeyenler bir kisi (%10), emeklilik 6ncesi devri
ozlemeyenler de dort kisidir (%40) (s. 27). Arkadaslik temas: altinda; arkadas iliskileri siiren i kisi (%30), arkadas
iligkileri siirmeyen de yedi kisi (%070) vardir (s. 37). Es destegi temasi altinda; esiyle sorunlarini paylasan dokuz kisi
(%90), esiyle sorunlarini paylagsmayan da bir kisi (%10) vardir (s. 44). Ayrica bu kapsamda ilgili tabloda (tablo 5) (s.

44) gozden kagan bir hata vardir. Bu hata da esiyle sorunlarini paylasmadigini 6ne siiren bir katilimciya (katilimci 10)
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karsilik gelen frekans degerinin bir olmasi gerekirken yedi oldugu goze carpistir. Cocuk destegi temas: altinda;
katilimcilarin yedisinin (%70) ¢ocuklari mesafeli yakin, katilimcilarin Gigiiniin (%30) ¢ocuklari da mesafeli yakin
degildir (s. 50). Akraba destegi temasi altinda; katilimcilarin yarisi (5; %50) akrabalariyla iletisime devam ederken,
diger yarisi (5; %50) ise akrabalariyla iletisime devam etmemektedir (s. 55).

Genel olarak; “Arastirmamin bulgularr” bolimiinde bes tane tablo verilmis olup, her temaya bir tane tablo
karsilik gelecek sekilde konumlandirilmistir. Ayrica bu tablolardaki bilgilerin igerisine ilave bilgi olarak; “Yiizde (%2)”
ve “Ifade” kisimlari eklenseydi ve bunlarin ilgili alt kutucuklart da doldurulsayds, arastirma acisindan daha etkili ve
verimli olabilecegi kanisini tagimaktayim. Yine ayrica bu bes tablo icerisinde ‘f’ ibaresi vardir. Ben bu ‘f ibaresini
bilirim; frekans demektir. Lakin bilimsel bilgileri yeni 6grenmeye baslayanlar ve okuyucular bu ibarenin frekans
demek oldugunu bilmeyebilmektedir. Bundan dolay1 da ‘f yerine ‘frekans (f)’ denseydi yazim ve anlam acisindan daha
iyi bir icerik elde edilebilirdi. Yine “Arastirmanin bulgularr”bolimiinde tekrar eden az sayida bilgiye rastlanmustur.
Sayet tekrar eden bilgilere rastlanmamus olsaydi akicilik ve bitinlik yonlerinden daha iyi bir izlenimin
saglanabilecegi distinilmustir. “Sonu¢”bolimiinde; yaslilik ve yalnizlik arasinda bulunan iliskinin daha ¢ok cinsiyet
degiskeni tizerinden anlagilabildigine deginilmistir. Zira yalniz yasamint devam ettiren yaglilarin 6nemli bir oraninin
kadin oldugu 6ne surilmistiir. Ayrica hilihazirda hem kentsel hem de kirsal alanlarda yasayan yaslt kadinlarin kayda
deger bir kisminin yalniz olduguna dikkat ¢ekilmistir (s. 62). Yaglilik ve yalnizlik arasinda ¢ok boyutlu bir iligkinin
oldugu aciklanmistir. Yalnizlik ve yash saglig: arasinda dogru y6nli bir iligkinin bulunduguna deginilmistir. Bununla
ilgili olarak; komsu, akraba, cocuk ve es sosyal destek aglar1 bulunan yaghlarin biligsel yardim, hastalik ve maddi
sorunlar gibi konulara daha basit sekilde ¢6ziim yolu bulabilecekleri dusuniilmiistiir. Ayrica yash kisilerin
algilayacaklar1 yalnizligin ¢esitli etkenler (saglik durumu, saglanan gelir, yagsanan konum vb.) ile iligkisinin oldugu
belirtilmistir (s. 62-63).

Yapilan arastirmada bes temanin ortaya ¢iktig goriilmils, bu temalardan birinin, emeklilik temast oldugu
belirtilmistir. Bu temanin ii¢ koda (emeklilik oncesi devri 6zleyenler, emeklilik éncesi devri birtakim agilardan
ozleyip, birtakim agilardan da 6zlemeyenler, emeklilik 6ncesi devri 6zlemeyenler) ayrildigi goze ¢arpmustir. Sonug
olarak; yetigkinlik zamanlarinda yiiksek statiide bulunan islerde ¢alisan yagslilarin emeklilik 6ncesi ¢aligma sartlarin
ozlerken; az ticretle ve zor sartlarda emeklilik elde eden yaslilarin ¢alisma hayatlarini 6zlemedigine ulagilmistir. Bes
temadan bir digeri, arkadas destegi temasidir. Yaglilik zamanlarinda yetiskinlik dénemlerinde edinilen arkadaslarin
bir kismmin vefat ettigi ileri stirilmistiir. Sonu¢ olarak; katidimcilarin yiiksek oranmin arkadas iligkilerinin
sirmedigine ulagilmustir. Yine sonug olarak; yetiskinlik devrinde saglanan arkadas iliskileri siiren yasl kisilerin
toplumsal ve iktisadi olarak iyi halde olduklarina ulasilmistir. Bes temadan bir digeri, es destegi temasidir. Yaghlarin
esleri onlar icin Onemlidir. Zira yaslilarin esleri, onlarin en kayda deger toplumsal destek kaynaklari olarak
gorilmistiir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi eslerini degerli hale getirdikleri yasamlarindaki en kayda deger destek

kaynagi olarak gérmiistiir.

Sonug olarak; katilimcilardan egleri vefat edenlerin ge¢mis zamanlarini ve eslerini 6zledikleri gorillmistiir.
Yine sonug olarak; es destegi ile toplumsal ve iktisadi diizey arasinda bir iligkinin bulunmadig: gérilmistiir. Bes
temadan bir digeri, ¢ocuk destegi temasidir. Yaglilarin genis aile icerisinde bakimini ¢ocuklar: éistlenmektedir. Bu
durumun da halihazir ¢ekirdek ailesinde pek miimkiin olmadig: ileri siiriilmektedir. Sonug olarak; katilimcilarin
onemli bir kisminin ¢ocuklar ile mesafeli yakin olduklar1 goériilmiistiir. Bes temadan bir digeri, akraba destegidir.
Yasliligin, bireysel bir durum olup, kisilerin yaslilik siireglerini farkli olarak deneyimlediklerine deginilmistir. Yaslidik
devrinde akraba desteginin, kaynaklara erisim ve toplumsal aglarin canli tutulmas: y6niinden 6nem tasidigt
distintlmistir. Kentsel yaslanma siireci ierisinde akrabalik baglarinda ciddi gerilemelerin yasandig: goze ¢arpmustur.
Sonug olarak; katilimcilarin yarisinin akrabalari ile iletisimde olmaya devam ettigine, diger yarisinin ise akrabalari ile
iletisimde olmaya devam etmedigine ulagilmistir (s. 64-65). Genel olarak; calismada yashlik ve yalnizlik ile ilgili
literatiir destekli tartigmalara daha fazla yogunlagilsaydi zenginlik ve 6nemlilik anlaminda 6nemli ve olumlu etkilerin

artiginin saglanabilecegi distiniilmiistiir. “Kaynak¢a”boliimiinde; yararlanilan kaynaklar belirtilmistir. Bu kapsamda
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on ii¢ kaynaktan yararlanildigr ve bunlarin da yerli kaynaklar odaginda yogunlastigr géze carpmistir. Calisma
kapsamda yerli ve yabanci olmak tizere daha fazla kaynaktan yararlanisaydi, bu kaynaklarin sayist da birbirine esit
veya yakin olsayd, ¢calismanin temel hatlarinin ve kapsaminin daha da gelistirilebilecegi diisiincesini tagimaktayim.
Sonug itibariyla ¢alismanin yazari, Dr. Adem DAG’a meydana getirdigi ve sosyal bilimler alanina 6nemli bir katki

saglayan bu eserinden dolay yiirekten tesekkiir eder, saygi ve sevgilerimi sunarim.
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